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顔層筋メソッド

筋肉を柔軟な状態に
維持することは
健康と美容に繋がる

硬い筋肉を柔軟に

徒手療法研究会代表。1988 年に岐阜整骨院を開設、
柔道整復師として活躍する一方、徒手療法研究会を設
立し各地で筋施術セミナーを開講。独自のアンチエイ
ジング施術が評判に。著書の『顔層筋メソッド』（レ
タスクラブMOOK）が話題となっている。
資格免許
柔道整復師資格・アスレチックトレーナー資格・柔道
整復師専科教員資格
Renewing Therapy Nakatsuji
http://renewing.jp/

中辻正（なかつじただし）

メタボリックバスターズ  プロの人・匠の人 綺麗に  元気に  無理なく  楽しい
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今
回
の
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
バ
ス
タ
ー

ズ　
プ
ロ
の
人
・
匠
の
人
」
は
、
女
優

や
モ
デ
ル
を
は
じ
め
、
芸
能
界
、
マ
ス

コ
ミ
業
界
で
評
判
の
「
顔
層
筋
メ
ソ
ッ

ド
」の
著
者
、Renew

ing Therapy 
Nakatsuji

の
中
辻
正
先
生
を
訪
ね
た
。

「
元
々
は
接
骨
院
を
や
っ
て
い
ま
し

て
、
骨
盤
の
歪
み
や
背
骨
の
歪
み
に
対

し
て
主
に
施
術
し
て
い
た
ん
で
す
。
し

か
し
、
一
時
的
に
痛
み
が
や
わ
ら
い
で

も
、
す
ぐ
に
再
発
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス

が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
何
故
、
す
ぐ
に

再
発
す
る
ん
だ
ろ
う
と
考
え
て
い
た
と

き
に
、
骨
の
歪
み
だ
け
じ
ゃ
な
い
の
で

は
？　
と
思
っ
た
ん
で
す
。
違
う
原
因

が
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
。
そ
う
思
っ

て
い
る
と
き
に
、
某
大
学
で
筋
肉
の
研

究
会
が
あ
り
ま
し
て
、
そ
こ
で
改
め
て

筋
肉
に
つ
い
て
研
究
し
た
ん
で
す
。
筋

肉
に
は
正
常
な
筋
肉
と
悪
い
筋
肉
が
あ

り
ま
す
。
正
常
な
筋
肉
と
い
う
の
は
正

常
に
収
縮
と
弛
緩
を
す
る
の
で
、
触
る

と
や
わ
ら
か
い
ん
で
す
。
悪
く
な
る
と
、

筋
肉
は
た
っ
た
一
つ
の
反
応
を
起
こ
し

ま
す
。
縮
む
と
い
う
反
応
な
ん
で
す
。

縮
ん
で
緩
ま
な
く
な
っ
た
筋
肉
が
悪
い

筋
肉
。
簡
単
に
言
う
と
硬
い
筋
肉
と

い
う
こ
と
で
す
ね
。
一
般
的
に
、
腰
痛

や
肩
こ
り
を
イ
メ
ー
ジ
い
た
だ
く
と
わ

か
り
易
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
骨
だ
け

で
な
く
、
筋
肉
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
施

術
に
取
り
入
れ
て
み
た
と
こ
ろ
、
患
者

さ
ん
か
ら
再
発
し
な
く
な
っ
た
と
い
っ

た
声
を
多
く
頂
き
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら

筋
肉
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
医
学
の
エ
ビ

デ
ン
ス
も
合
わ
せ
て
研
究
し
続
け
た
の

で
す
が
、
ふ
と
、
顔
に
も
筋
肉
が
あ
る

の
だ
か
ら
、
美
容
効
果
も
期
待
で
き
る

と
思
い
、
顔
の
筋
肉
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

も
研
究
し
始
め
た
の
が
、『
顔
層
筋
メ

ソ
ッ
ド
』
の
き
っ
か
け
で
す
」
と
語
る

中
辻
先
生
。

柔
道
整
復
師
と
い
う
骨
・
関
節
の

プ
ロ
が
筋
肉
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
研

究
し
、
そ
し
て
、
顔
の
筋
肉
ま
で
ア
プ

ロ
ー
チ
す
る
と
い
う
美
容
の
側
面
か
ら

生
ま
れ
た
「
顔
層
筋
メ
ソ
ッ
ド
」。
研

究
を
続
け
て
30
年
と
い
う
か
ら
信
頼
度

も
高
い
。
具
体
的
に
ど
う
し
て
筋
肉
は

縮
ん
で
硬
く
な
る
の
か
？　
そ
し
て
ど

の
よ
う
な
ア
プ
ロ
ー
チ
が
必
要
な
の
だ

ろ
う
か
？

「
原
因
の
一
つ
は
老
化
で
す
。
老
化

が
進
む
と
筋
肉
が
硬
く
な
り
ま
す
。
リ

ン
ゴ
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
下
さ
い
。
古
く

な
っ
て
中
の
身
が
縮
ん
で
い
く
と
、
表

面
は
シ
ワ
シ
ワ
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
人

の
顔
も
同
じ
で
老
化
が
進
ん
で
筋
肉
が

縮
み
硬
く
な
る
と
、
顔
の
た
る
み
や
シ

ワ
に
つ
な
が
り
ま
す
。
逆
に
、
硬
い
筋

肉
を
柔
軟
に
し
て
あ
げ
れ
ば
老
化
の
抑

制
に
な
る
と
考
え
ら
れ
、
そ
れ
に
は
筋

肉
へ
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
い
う
ア
プ
ロ
ー

チ
に
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
顔
を
全
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体
的
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
の
も
良
い
の

で
す
が
、
正
常
な
筋
肉
と
悪
い
筋
肉
を

識
別
で
き
た
方
が
、
正
常
な
筋
肉
に
傷

を
つ
け
ず
に
済
み
ま
す
。
ま
ず
は
身
体

や
顔
を
触
っ
て
み
て
硬
い
も
の
を
見
つ

け
て
く
だ
さ
い
。
筋
肉
の
繊
維
と
横
断

方
向
で
触
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
見
つ

け
た
硬
い
筋
肉
を
こ
す
っ
て
マ
ッ
サ
ー

ジ
し
ま
す
。
や
わ
ら
か
い
筋
肉
に
は
ア

プ
ロ
ー
チ
し
な
く
て
も
良
い
ん
で
す
。

と
私
が
普
段
行
っ
て
い
る
施
術
を
自
分

で
で
き
る
よ
う
に
美
容
の
観
点
か
ら
纏

め
た
の
が
「
顔
層
筋
メ
ソ
ッ
ド
」
で
す

が
、
メ
ソ
ッ
ド
自
体
は
メ
タ
ボ
対
策
に

も
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
」
と
も
語
る

中
辻
先
生
。

硬
い
筋
肉
を
見
つ
け
て
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
す
る
こ
と
で
、
ス
ト
レ
ッ
チ
効

果
と
圧
迫
し
た
り
緩
め
た
り
す
る
ポ

ン
プ
作
業
が
血
流
の
促
進
に
繋
が
り
、

毎
日
続
け
る
こ
と
で
硬
い
筋
肉
を
柔

軟
に
す
る
効
果
に
期
待
が
で
き
る
と

い
う
。
柔
軟
に
な
っ
た
筋
肉
に
は
血

流
が
良
く
な
り
多
く
の
酸
素
が
運
ば

れ
代
謝
も
よ
く
な
る
こ
と
で
、
美
容

の
側
面
は
も
ち
ろ
ん
メ
タ
ボ
解
消
に

も
繋
が
る
と
い
う
の
だ
。

「
特
に
女
性
で
す
が
、
ダ
イ
エ
ッ
ト

し
て
も
何
故
か
胸
だ
け
小
さ
く
な
っ
た

り
、
頬
が
こ
け
た
り
す
る
け
れ
ど
も
、

お
尻
や
太
も
も
、
下
半
身
は
変
わ
ら
な

い
と
言
う
方
が
多
い
で
す
よ
ね
。
そ
れ

自
分
で
で
き
る
筋
肉
へ
の
ア
プ

ロ
ー
チ
と
し
て
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
も
ち
ろ

ん
、
し
つ
こ
い
く
ら
い
に
ス
ト
レ
ッ
チ

を
す
る
こ
と
や
、
身
体
を
温
め
血
流

を
良
く
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
い
う
。

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
た
か
ら
と
い
っ
て
す

ぐ
に
効
果
が
期
待
で
き
る
わ
け
で
は
な

く
、
毎
日
継
続
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と

も
中
辻
先
生
は
語
る
。

筋
肉
を
柔
軟
な
状
態
に
維
持
す
る

こ
と
は
健
康
と
美
容
に
繋
が
る
の
だ
。

自
分
の
身
体
を
触
る
こ
と
で
自
分
の
身

体
の
状
態
を
知
り
、
硬
い
筋
肉
へ
の
ア

プ
ロ
ー
チ
を
す
る
こ
と
、
そ
し
て
継
続

す
る
こ
と
の
大
切
さ
に
気
づ
か
さ
れ
た

訪
問
と
な
っ
た
。

は
、
お
尻
や
太
も
も
の
筋
肉
の
代
謝
能

力
が
落
ち
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

筋
肉
は
血
液
か
ら
酸
素
を
貰
っ
て
脂
肪

や
炭
水
化
物
な
ど
を
分
解
し
て
い
る
の

で
、
酸
素
が
い
か
な
い
と
分
解
で
き
な

い
ん
で
す
。
硬
い
筋
肉
が
多
く
な
る
と
、

血
液
の
循
環
が
悪
く
な
り
ま
す
か
ら
酸

素
が
い
か
な
い
。
だ
か
ら
代
謝
能
力
が

落
ち
て
痩
せ
に
く
い
部
分
が
で
き
る
ん

で
す
。
下
半
身
が
太
い
人
と
い
う
の
は
、

大
体
、
お
尻
と
太
も
も
が
硬
い
で
す
ね
。

椅
子
に
座
っ
て
事
務
仕
事
を
し
て
い
る

人
は
お
尻
が
圧
迫
さ
れ
て
い
る
の
で
、

下
半
身
の
深
層
筋
が
、
知
ら
な
い
う
ち

に
硬
く
な
っ
て
い
る
場
合
も
多
い
ん
で

す
」
と
も
語
る
中
辻
先
生
。
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自分の身体を触ることで自分の身体の状態を知り、
硬い筋肉へのアプローチ


