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目に見えない機能的病気治療

自分の悪い生活習慣を変える、
食生活を正す、ストレスを無くす

生活を見直す

杏林大学医学部第三内科教授。
昭和 51 年杏林大学医学部卒業後、同大医学部第三内
科入局。同科講師、助教授を経て、平成 5 年から平
成 7 年までハーバード大学医学部へ留学。平成 11 年
杏林大学医学部第三内科学教室教授、現在に至る。著
書に「食道・胃・十二指腸の病気 （専門のお医者さん
が語る Q&A）」など多数。

高橋信一（たかはし しんいち）

Hea lthy Exper t プロの人・匠の人 綺麗に  元気に  無理なく  楽しい
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今
回
の
「
Ｈ
ｅ
ａ
ｌ
ｔ
ｈ
ｙ 

Ｅ
ｘ

ｐ
ｅ
ｒ
ｔ　
プ
ロ
の
人
・
匠
の
人
」
は
、

『
専
門
の
お
医
者
さ
ん
が
語
る
Ｑ
＆
Ａ

　
食
道
・
胃
・
十
二
指
腸
の
病
気
』
の

著
者
で
あ
り
、
杏
林
大
学
医
学
部
の
高

橋
信
一
教
授
を
訪
ね
た
。

「
胃
腸
の
病
気
で
言
う
な
ら
ば
、
以

前
よ
り
も
病
気
の
性
質
が
変
わ
っ
て
き

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
昔
は
胃
潰
瘍
、

胃
が
ん
と
い
っ
た
病
気
が
注
目
さ
れ
て

い
た
の
で
す
が
、
こ
の
頃
は
、
目
で
見

て
も
わ
か
ら
な
い
病
気
が
増
え
て
い
ま

す
ね
。
例
え
ば
、
患
者
さ
ん
か
ら
胸
や

け
、
胃
の
も
た
れ
、
食
欲
が
な
ん
と
な

く
な
い
と
い
う
訴
え
が
あ
っ
て
胃
カ
メ

ラ
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
な
ど
で
胃
の
検
査
を

し
ま
す
が
、
検
査
を
し
て
も
何
に
も
出

て
こ
な
い
方
が
い
ま
す
。
潰
瘍
も
ポ

リ
ー
プ
も
見
つ
か
ら
な
い
、
で
も
、
患

者
さ
ん
本
人
に
と
っ
て
は
症
状
が
出
て

い
る
わ
け
で
す
。
す
る
と
、
そ
の
診
断

結
果
を
不
安
に
思
い
、
別
の
病
院
に
行

く
。
そ
こ
で
も
何
も
見
つ
か
ら
な
く
て
、

ま
た
別
の
病
院
に
行
く
。
こ
の
よ
う
に

し
て
、
あ
っ
ち
こ
っ
ち
の
病
院
に
行
く

こ
と
を
私
た
ち
は
ド
ク
タ
ー
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
っ
て
言
っ
て
い
ま
す
。
実
は
、
そ

う
い
っ
た
目
に
見
え
な
い
病
気
、
機
能

的
病
気
が
増
え
て
い
る
の
で
す
」
と
語

る
高
橋
先
生
。

目
に
見
え
な
い
病
気
、
機
能
的
病

気
が
あ
る
と
は
知
ら
な
か
っ
た
。
機

能
的
病
気
に
対
し
て
、
目
で
見
て
わ
か

る
病
気
は
器
質
的
病
気
と
言
う
の
だ
そ

う
だ
。
確
か
に
、
胸
や
け
や
胃
も
た
れ

が
ひ
ど
く
て
病
院
に
行
き
、
検
査
を
受

け
て
も
何
も
異
常
が
な
い
、
し
か
し
症

状
だ
け
が
出
て
い
る
と
な
れ
ば
不
安
に

な
っ
て
し
ま
う
。

「
機
能
的
な
病
気
の
中
で
、
私
が
一

番
気
に
な
っ
て
い
る
の
が
、
昔
は
慢
性

胃
炎
と
呼
ば
れ
て
い
た
機
能
性
胃
腸
症
。

胃
と
い
う
の
は
〝
第
二
の
大
脳
〟
と
言

わ
れ
る
く
ら
い
、
自
律
神
経
の
影
響
を

受
け
る
の
で
す
。
今
は
景
気
の
話
だ
け

で
な
く
て
、
家
庭
や
会
社
の
問
題
な
ど

色
々
と
不
安
や
ス
ト
レ
ス
の
多
い
時
代

で
す
よ
ね
。
ス
ト
レ
ス
や
食
生
活
の
乱

れ
に
よ
っ
て
負
担
を
感
じ
る
と
胃
の
動

き
は
悪
く
な
り
ま
す
。
胃
の
動
き
が
悪

く
な
っ
て
な
る
の
が
、
機
能
的
病
気
な

の
で
す
。
こ
の
病
気
は
病
院
で
診
察
を

受
け
て
一
時
的
に
は
改
善
さ
れ
る
の
で

す
が
、
自
立
神
経
の
病
気
な
の
で
、
ま

た
同
じ
症
状
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。
一

番
大
切
な
こ
と
は
ス
ト
レ
ス
を
取
る
こ

と
で
す
。
治
療
し
て
一
旦
良
く
な
っ
て

も
、
自
分
の
生
活
を
変
え
な
い
限
り
は
、

繰
り
返
し
発
症
し
て
し
ま
い
ま
す
。
僕

も
含
め
て
で
す
け
ど
、
日
本
人
は
気
分

転
換
な
ど
を
上
手
に
で
き
な
い
方
が
多

い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
仕
事
人
間
が
多

い
で
す
も
ん
ね
。
難
し
い
問
題
で
す
」

と
も
語
る
高
橋
先
生
。

www.daiichisankyo.co.jp/ehr/
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メタボリックバスターズ プロの人・匠の人

自
分
の
悪
い
生
活
習
慣
を
変
え
る
、

食
生
活
を
正
す
、
ス
ト
レ
ス
を
無
く

す
こ
と
が
、
本
当
の
意
味
で
の
治
療
に

繋
が
る
。
わ
か
っ
て
は
い
る
が
、
な
か

な
か
で
き
な
い
の
も
現
実
だ
。
難
し
い

と
は
い
え
、
ひ
と
つ
の
ヒ
ン
ト
と
し
て
、

お
医
者
さ
ん
と
の
付
き
合
い
方
を
高
橋

先
生
が
教
え
て
く
れ
た
。

「
ス
ト
レ
ス
や
生
活
習
慣
が
崩
れ
食

生
活
が
不
規
則
に
な
る
と
色
々
な
胃
腸

の
病
気
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い

の
は
事
実
で
す
。
強
調
し
て
お
き
た
い

の
は
、
内
視
鏡
な
ど
で
検
査
し
て
も
わ

か
ら
な
い
病
気
、
機
能
的
病
気
に
対
し

て
、
的
確
な
診
断
と
治
療
を
し
な
け
れ

ば
、
何
回
も
繰
り
返
し
て
し
ま
と
い
う

こ
と
。
繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
機

能
性
の
病
気
の
原
因
の
多
く
は
、
そ
の

人
の
仕
事
の
内
容
や
食
生
活
。
例
え
ば
、

朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
時
間
が
な
い
、
ト

イ
レ
を
我
慢
す
る
癖
が
つ
い
て
し
ま
っ

て
便
秘
に
な
る
な
ど
、
そ
の
人
の
日
常

生
活
の
改
善
が
重
要
な
の
で
す
。
で
す

か
ら
、
病
院
に
行
く
と
き
は
普
段
の
生

活
環
境
、
生
活
習
慣
が
原
因
か
も
し
れ

な
い
と
思
い
当
た
る
こ
と
が
あ
る
な
ら

ば
、
ま
ず
最
初
に
お
医
者
さ
ん
に
自
分

の
こ
と
を
話
し
た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
。

メ
モ
を
持
っ
て
い
く
の
も
良
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
自
分
の
症
状
は
い
つ
頃
か

ら
始
ま
っ
た
の
か
、
普
段
の
食
事
内
容
、

食
後
に
症
状
が
出
る
と
か
、
空
腹
時
に

ま
ず
は
参
考
に
す
る
の
も
良
い
か
も
し

れ
な
い
。

目
で
見
て
わ
か
ら
な
い
病
気
、
機

能
的
病
気
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
そ
し

て
治
療
の
た
め
に
、
自
分
自
身
の
生
活

習
慣
や
背
景
を
日
頃
か
ら
確
認
し
て
お

く
こ
と
、
そ
し
て
、
気
軽
に
相
談
で
き

る
〝
か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん
〟
を

見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
な
の
だ
と
感
じ

た
訪
問
と
な
っ
た
。

先
生
の
著
書
『
専
門
の
お
医
者
さ

ん
が
語
る
Ｑ
＆
Ａ　
食
道
・
胃
・
十
二

指
腸
の
病
気
』
は
Ｑ
＆
Ａ
形
式
に
な
っ

て
お
り
、「
家
庭
の
医
学
」（
保
健
同
人

社
）
に
寄
せ
ら
れ
た
質
問
内
容
の
中
で
、

胃
腸
に
関
す
る
部
分
だ
け
抜
粋
し
た
も

の
で
あ
る
。
読
ん
で
み
る
と
、
自
分
に

も
当
て
は
ま
る
内
容
も
あ
り
、
加
え
て
、

こ
の
症
状
に
な
っ
た
ら
お
医
者
さ
ん
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
、
と
い
う
ア
ド
バ

イ
ス
も
あ
る
の
で
、
こ
う
い
っ
た
本
を

www.daiichisankyo.co.jp/ehr/生活を見直す

会社の近くや家の近くに、
相談できる“かかりつけのお医者さん”を
見つけること

症
状
が
出
る
と
か
、
体
重
は
増
え
た
か

減
っ
た
か
な
ど
、
自
分
で
自
分
の
症

状
、
仕
事
や
家
庭
な
ど
の
背
景
の
変
化

を
日
頃
か
ら
確
認
し
て
お
く
。
そ
の
こ

と
を
お
医
者
さ
ん
に
話
す
こ
と
に
よ
っ

て
、
機
能
的
病
気
の
原
因
が
わ
か
っ
て

く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
、
一
番

大
切
な
の
は
会
社
の
近
く
や
家
の
近
く

に
、
気
軽
に
相
談
で
き
る 

〝
か
か
り
つ

け
の
お
医
者
さ
ん
〟
を
見
つ
け
る
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
」
と
も
語
る
高
橋
先
生
。


