
972年福岡県出身。 99 年、第 7代クラリオンガールに選
ばれ、芸能・モデル活動をスタート。レポーター、ＭＣなどと
しても活躍する。996年より、女性誌を中心に美容、カルチャー
分野の取材・執筆を手がけるフリーランスライターに。その後、
ロータスエルエー（有）を立ち上げ、留学も含め 00回以上
訪れたソウルのコーディネート、ライティング（韓国美容、韓
流スター、韓国のカルチャー、ソウル案内）、美容関係のマー
ケティングなど、活動の場を広げている。著書に、『韓流美肌力』
（オレンジページ）がある。

で
す
。
何
よ
り
元
気
に
な
り
ま
す
し
、

細
胞
が
活
性
化
し
て
肌
も
綺
麗
に
な
る
。

日
本
に
も
正
規
で
輸
入
さ
れ
て
い
る
と

思
い
ま
す
の
で
、
是
非
お
試
し
頂
き
た

い
で
す
ね
。

半
身
浴
も
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
は
有

効
で
す
。
漢
方
薬
局
な
ど
に
行
く
と
入

浴
用
の
ヨ
モ
ギ
が
あ
る
ん
で
す
が
、
そ

れ
を
お
茶
パ
ッ
ク
に
入
れ
て
入
浴
剤
と

し
て
使
っ
た
り
、
賞
味
期
限
の
切
れ
た
豆

乳
、
粗
塩
や
古
く
な
っ
た
緑
茶
な
ど
も

お
風
呂
に
入
れ
て
入
り
ま
す
。
そ
う
す
る

と
発
汗
作
用
が
高
ま
り
、
美
肌
、
デ
ト
ッ

ク
ス
効
果
も
上
が
る
ん
で
す
。
そ
う
し
て

汗
を
出
す
と
、
毛
穴
の
汚
れ
や
毒
素
と

い
っ
た
も
の
が
ど
ん
ど
ん
抜
け
て
い
き

ま
す
。
ス
キ
ン
ケ
ア
ひ
と
つ
に
し
て
も
、

綺
麗
な
毛
穴
の
方
が
、
効
果
が
高
ま
る
ん

で
す
ね
。
保
湿
力
も
ア
ッ
プ
し
ま
す
し
。

そ
し
て
、
生
活
の
中
で
私
が
一
番
心

が
け
て
い
る
の
は
、
常
に
「
好
奇
心
を

失
わ
な
い
」
と
い
う
こ
と
。
旅
も
そ
の

大
事
な
要
素
で
す
が
、
化
粧
品
や
サ
プ

リ
メ
ン
ト
に
し
て
も
、
ず
っ
と
同
じ
も

の
を
使
い
続
け
て
い
る
と
、
身
体
が
慣

れ
て
き
て
吸
収
さ
れ
に
く
く
な
る
み
た

い
な
ん
で
す
。
な
の
で
、
定
期
的
に
新

し
い
も
の
を
摂
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

若
さ
を
保
つ
に
は
、
メ
ン
タ
ル
の
好

奇
心
に
も
肌
の
好
奇
心
に
も
応
え
な
が

ら
…
…
。
変
化
に
富
ん
だ
生
活
を
す
る

こ
と
が
と
て
も
大
事
だ
と
思
う
ん
で
す
。

韓
国
に
は
も
う
3
〜
4
年
、
１
０
０

回
以
上
も
通
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
ま
で

は
ま
っ
て
し
ま
っ
た
入
り
口
は
、
そ
の

食
文
化
で
し
た
。
韓
国
と
い
う
と「
焼

肉
」
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
実
際
の
と
こ
ろ
韓
国
は
世
界
で
も

有
数
の
野
菜
消
費
国
な
ん
で
す
ね
。
韓

国
料
理
っ
て
、
実
は
と
て
も
ヘ
ル
シ
ー
。

食
べ
続
け
て
い
る
と
、
ど
ん
ど
ん
代
謝

が
上
が
っ
て
い
く
の
を
実
感
で
き
ま
す
。

私
は
す
ご
く
冷
え
性
だ
っ
た
ん
で
す
が
、

韓
国
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
取
り
入
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
む
し
ろ
暑
が
り
で

は
な
い
か
と
思
え
る
く
ら
い
、
代
謝
の

良
い
身
体
に
な
っ
て
い
っ
た
ん
で
す
。

韓
国
文
化
の
背
景
と
し
て
、「
身
体

を
冷
や
さ
な
い
」と
い
う
側
面
が
す
ご

く
大
事
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
家

に
で
も
オ
ン
ド
ル（
床
暖
房
）の
仕
組

み
が
あ
っ
た
り
、
夏
場
に
冷
た
い
料
理

を
食
べ
て
も
、
最
後
に
は
温
か
い
ス
ー

プ
で
締
め
た
り
、
と
に
か
く
身
体
を
冷

や
し
た
ま
ま
に
し
て
お
か
な
い
と
い
う

思
想
が
息
づ
い
て
い
る
。
そ
れ
に
倣
い

私
自
身
も
、
朝
起
き
た
ら
ま
ず
生
姜
湯

を
飲
ん
だ
り
、
ニ
ン
ニ
ク
や
唐
辛
子
な

ど
、
代
謝
を
促
し
て
く
れ
る
も
の
を
多

く
取
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

ほ
か
に
お
勧
め
な
の
は
、
高
麗
人
参

の
生
エ
キ
ス
が
入
っ
た
カ
プ
セ
ル
。
私

の
周
り
の
女
性
か
ら
も
人
気
で
、
ほ
と

ん
ど
の
方
が
リ
ピ
ー
ト
す
る
優
れ
も
の

上田祥子

アンチエイジングインタビュー
綺麗に  元気に  無理なく 楽しい

アンチエイジングと上手に付き合いながら

若さを保つ方 に々その秘訣を聞く

アンチエイジングインタビュー。

Vol.10は、雑誌ライターとしての活動のほか、

韓国美容に関するジャーナリスト、

コーディネーターとしても活躍する

上田祥子さんにお話を伺いました。


