
964年東京都生まれ。大学卒業後、ブラジル・アメリカでの
生活を経て、美容家である母・小林照子と共に ’9 年、（株）美・
ファイン研究所を設立。美容はもちろん、ファッション、パ
フューム、トレンドなど、トータルな視点からのライフスタイ
ル情報を企業や学校、メディアに向け提供している。著書に『ね
てるまエステ』（泰文堂）、『スプーン一本！ 小顔マッサージ術』
（主婦と生活社）ほか多数。

な
美
容
ア
イ
テ
ム
を
近
く
に
置
い
て
お
く

こ
と
も
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。「
今
日
は

帰
っ
て
あ
の
ク
リ
ー
ム
つ
け
よ
う
、
あ
の

香
り
に
包
ま
れ
た
い
」っ
て
思
う
と
、
ウ

キ
ウ
キ
す
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
同
じ
こ

と
を
続
け
て
い
く
の
で
も
、〝
不
快
〞
の

気
持
ち
で
や
る
と
ス
ト
レ
ス
に
な
る
し
、

〝
快
〞の
気
持
ち
で
や
る
と
習
慣
と
い
う

言
葉
に
変
わ
っ
て
い
く
も
の
な
ん
で
す
。

大
事
な
の
は
、
美
容
を
生
活
習
慣

の
中
に
ど
う
や
っ
て
取
り
入
れ
る
か
と

い
う
事
。
ま
ず
匂
い
や
つ
け
心
地
が
自

分
好
み
の
も
の
を
。
そ
し
て
、
な
る
べ

く
ち
ょ
こ
ま
か
と
ケ
ア
を
す
る
。

美
容
っ
て
す
ご
い
遠
い
存
在
だ
っ
た

ん
だ
け
れ
ど
も
、
そ
ん
な
風
に
、「
こ

う
だ
っ
た
ら
ハ
ッ
ピ
ー
」「
こ
う
だ
っ

た
ら
嬉
し
い
な
」
っ
て
い
う
気
持
ち
で

い
る
と
、
面
倒
く
さ
い
な
と
思
っ
て
い

た
ク
リ
ー
ム
も
楽
し
く
な
る
ん
で
す
よ

ね
。
心
掛
け
ひ
と
つ
と
、
ち
ょ
っ
と
し

た
気
遣
い
、
先
に
セ
ッ
ト
し
て
お
こ
う

と
い
う
意
識
。
そ
れ
が
長
い
目
で
み
た

ら
、
自
分
を
綺
麗
に
し
て
く
れ
る
の
で

あ
れ
ば
、
万
々
歳
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

私
の
目
標
は
、
日
本
人
の
肌
を
「
世

界
一
の
美
肌
に
し
た
い
」
と
い
う
こ
と
。

そ
れ
に
は
、
自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

に
負
担
を
か
け
な
い
よ
う
に
、
ま
ず
は

楽
し
ん
で
美
容
に
取
り
組
め
る
方
法
や

環
境
を
見
つ
け
て
い
く
事
が
大
切
だ
と
、

常
に
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

私
は
昔
、
美
容
と
い
う
の
は
、
お
金

と
時
間
の
あ
る
人
や
専
門
家
が
得
ら
れ

る
も
の
で
、
そ
う
じ
ゃ
な
い
人
に
は
無

縁
だ
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。
あ
る
時
、

「
綺
麗
に
な
り
た
い
！
」
と
一
念
発
起
し

て
、
エ
ス
テ
の
コ
ー
ス
に
申
し
込
ん
だ
り
、

他
に
も
い
ろ
い
ろ
試
し
た
け
れ
ど
も
全

然
効
果
が
得
ら
れ
ず
諦
め
か
け
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
に
思
っ
た
の

は
、
他
人
の
手
に
委
ね
る
の
で
は
な
く
、

自
分
が
意
識
し
な
け
れ
ば
、
綺
麗
っ
て

絶
対
手
に
入
ら
な
い
と
い
う
こ
と
。
そ

れ
か
ら
自
発
的
に
美
を
見
つ
け
よ
う
と

ス
イ
ッ
チ
を
切
り
替
え
た
ん
で
す
。

私
は
飽
き
っ
ぽ
い
し
面
倒
く
さ
が
り
。

だ
か
ら
、
効
果
が
す
ぐ
出
る
も
の
じ
ゃ

な
き
ゃ
嫌
だ
し
、
ケ
ア
す
る
ま
で
が

面
倒
く
さ
い
。
そ
こ
で
、〝
美
容
導
線
〞

と
い
う
の
を
作
っ
た
ん
で
す
。
ち
ょ
っ

と
気
に
な
っ
た
時
に
す
ぐ
ケ
ア
で
き
る

よ
う
、
１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
で
売
っ
て

い
る
よ
う
な
小
ビ
ン
や
コ
ン
タ
ク
ト
レ

ン
ズ
の
ケ
ー
ス
に
小
分
け
に
し
た
ロ
ー

シ
ョ
ン
や
乳
液
を
部
屋
の
あ
ち
こ
ち
に

仕
掛
け
て
お
く
。
自
分
が
行
く
と
こ
ろ
、

行
く
と
こ
ろ
に
仕
掛
け
て
置
く
こ
と
で
、

「
ち
ょ
こ
ま
か
美
容
」
を
す
る
よ
う
に

な
っ
た
ん
で
す
。

そ
し
て
ま
た
、
楽
し
く
な
い
と
続
か

な
い
も
の
で
す
か
ら
、
効
能
、
効
果
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、「
こ
の
香
り
好
き
」と
か

「
こ
の
容
器
が
好
き
」と
か
、
自
分
の
好
き

小林ひろ美

アンチエイジングインタビュー
綺麗に  元気に  無理なく  楽しい

アンチエイジングと上手に付き合いながら

若さを保つ方 に々その秘訣を聞く

アンチエイジングインタビュー。

Vol.11は、女性の美容に関するディレクター、

コメンテーターとして活躍する

小林ひろ美さんにお話を伺いました。


