
好きなものを
大事にする感覚を
忘れないように
していきたい
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食
事
は
、
美
味
し
い
と
感
じ
る
も

の
を
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
美

味
し
く
感
じ
ら
れ
な
い
も
の
は
食
べ
な

い
。
そ
れ
は
身
体
が
求
め
て
な
い
か
ら
。

「
朝
だ
か
ら
食
べ
な
き
ゃ
」
と
い
う
の

も
な
い
で
す
ね
。
食
べ
た
い
時
に
食
べ

た
い
も
の
を
食
べ
る
。
無
理
は
し
ま
せ

ん
。
そ
し
て
基
本
的
に
、
旬
な
も
の
を

選
ん
で
食
べ
て
い
ま
す
。
変
に
バ
ラ
ン

ス
を
取
ろ
う
と
は
考
え
て
は
い
な
く
て
、

む
し
ろ
そ
う
す
る
こ
と
が
当
た
り
前
に

な
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
か
…
…
。
毎

日
の
こ
と
な
の
で
神
経
質
に
な
ら
ず
、

暑
か
っ
た
ら
さ
っ
ぱ
り
し
た
も
の
と
か
。

自
然
と
そ
う
な
り
ま
す
よ
ね
。

あ
と
、
し
ょ
う
が
と
か
代
謝
を
促

す
も
の
は
積
極
的
に
摂
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
身
体
が
喜
ぶ
も
の
が
自

然
と
好
き
な
の
か
も
し
れ
な
い
で
す

ね
。
に
ん
に
く
と
か
、
お
く
ら
と
か
、

納
豆
と
か
。

外
食
は
あ
ま
り
し
ま
せ
ん
。
中
途

半
端
な
形
で
お
腹
を
い
っ
ぱ
い
に
し
た

く
な
い
ん
で
す
。
自
分
で
作
る
と
、
ど

ん
な
調
味
料
を
使
っ
て
い
る
の
か
、
そ

の
野
菜
が
ど
こ
か
ら
来
た
の
か
が
分
か

る
の
で
安
心
で
す
し
。
野
菜
は
無
農
薬

の
も
の
を
宅
配
し
て
も
ら
っ
て
ま
す
。

結
婚
し
て
変
わ
り
ま
し
た
ね
。
ひ

と
り
だ
と
あ
ま
り
作
る
気
が
起
き
な

か
っ
た
し
、
外
食
は
し
な
い
け
ど
果
物

で
済
ま
し
て
た
り
と
か
…
…
。
料
理
を

宝生  舞

綺麗に  元気に  無理なく 楽しい綺麗な人、イカす人　



宝生 舞

「
元
気
」
っ
て
言
葉
は
日
常
的
に
使
い

ま
す
が
、「
元
（
も
と
）」
の
「
気
」
っ

て
書
く
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
す
ご
く
明

る
い
と
か
、
す
ご
く
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
の

が
元
気
で
は
な
い
。
落
ち
着
い
て
い
る

状
態
が
元
気
な
ん
だ
と
最
近
分
か
っ
て

き
て
。
環
境
や
周
り
の
速
度
が
変
わ
ろ

う
と
、
自
然
な
リ
ズ
ム
や
流
れ
は
自
分

で
守
ら
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
好
き
な
も
の
を
大
事
に

す
る
。
親
の
世
代
と
か
を
見
て
い
て
も
、

好
き
な
こ
と
に
没
頭
す
る
の
が
若
く
い

ら
れ
る
秘
訣
だ
と
思
う
。
気
持
ち
が
若

い
人
っ
て
、
キ
ラ
ッ
と
し
て
て
、
ハ
リ

も
あ
っ
て
、
色
気
も
あ
る
。
好
き
な
こ

と
や
昔
好
き
だ
っ
た
こ
と
を
、
ど
ん
な

に
忙
し
く
て
も
捨
て
な
い
で
い
る
の
っ

て
、
と
て
も
難
し
い
と
思
う
ん
で
す
。

年
齢
を
気
に
し
な
き
ゃ
い
け
な
か
っ
た

り
、
周
り
に
合
わ
せ
な
き
ゃ
い
け
な

か
っ
た
り
。
で
も
、
青
春
時
代
に
好
き

だ
っ
た
音
楽
と
か
映
画
を
、
た
ま
に
自

分
に
聴
か
せ
て
あ
げ
た
り
、
見
せ
て
あ

げ
る
の
は
、
新
し
い
も
の
を
取
り
入

れ
る
よ
り
い
い
。「
こ
れ
が
好
き
だ
っ

た
」
っ
て
想
い
出
す
の
っ
て
気
持
ち
が

い
い
で
す
よ
ね
。
そ
れ
は
自
分
で
し
か

起
こ
せ
な
い
も
の
だ
か
ら
。
そ
う
い
う
、

い
い
感
覚
を
ず
っ
と
忘
れ
な
い
よ
う
に

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

す
る
よ
う
に
な
っ
て
味
に
も
敏
感
に

な
っ
た
し
、
食
材
に
も
気
を
遣
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で
感
じ
ら
れ
な

か
っ
た
野
菜
の
味
の
違
い
と
か
が
分
か

る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
ね
。

で
も
凝
り
性
な
ん
で
、
ほ
ど
ほ
ど

に
し
な
い
と
い
け
な
い
ん
で
す
。
今
、

毎
日
す
る
料
理
と
か
運
動
が
、
ち
ょ
う

ど
い
い
感
じ
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

以
前
は
ジ
ム
に
行
っ
て
ま
し
た
。
だ

ん
だ
ん
自
分
が
ハ
ム
ス
タ
ー
に
思
え
て

き
た
ん
で
、
も
う
ち
ょ
っ
と
自
然
な
形

で
生
活
に
運
動
を
取
り
入
れ
ら
れ
な
い

か
と
思
っ
て
、
今
は
普
通
に
自
宅
の
近

辺
を
歩
く
よ
う
に
し
て
ま
す
。
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
で
す
ね
。
街
の
空
気
を
感
じ
な

が
ら
、
１
時
間
く
ら
い
歩
き
ま
す
。

心
が
け
て
い
る
の
は
、
何
か
を
入

れ
る
よ
り
も
、
出
す
こ
と
に
意
識
を
集

中
す
る
こ
と
。
い
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
使

い
方
を
し
た
り
、
い
い
仕
事
を
し
た
ら
、

疲
れ
な
い
で
逆
に
元
気
に
な
っ
た
り
す

る
。
で
も
、
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
え

な
い
状
態
が
続
く
と
自
分
の
中
の
巡
り

も
悪
く
な
っ
て
い
く
。
運
動
は
、
そ
の

溜
っ
た
も
の
を
出
す
感
じ
で
し
ょ
う
か
。

何
事
も
、
自
分
が
「
感
じ
る
」
こ
と

を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。
風
を
感
じ
る

と
か
、
朝
日
と
か
夕
陽
と
か
、
花
の
香

り
と
か
。
そ
れ
を
感
じ
ら
れ
な
い
時
は
、

あ
ま
り
い
い
状
態
で
な
い
。
自
分
を
測

る
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
ま
す
ね
。

風、朝日、夕陽、
ちょっとした花の香り……。
街を歩いていて、
それを感じられるかが
健康のバロメーター

綺麗な人、イカす人


