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ミールプロデューサーとして有限会社コウズホーリーを設立、
大手食品会社や飲食店の顧問を多数務める。京料亭「菊乃井」
の中食事業を立ち上げ、現在6店舗営業中。菊乃井東京店統
括本部長を務める。「アンチエイジングレストラン　Rire」の
オーナーシェフ。また、フランス料理店「ル・ヴェルデュリエ」
を都内で営む。著書に「からだに効くおかず」（祥伝社）など。
「ナチュラルローソン」にて「Rire」とのコラボレーション商
品が展開中。（『Rire』東京都港区三田5-2-18 三田ハウス 104 
tel.03(5730)0457　営業時間：8:30～ 21:00　日祝休）

こ
う
い
う
組
み
合
わ
せ
に
す
れ
ば

カ
ラ
ダ
に
い
い
と
い
う
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ

ト
を
し
て
あ
げ
る
。
そ
れ
で
家
に
帰
っ

て
こ
れ
食
べ
よ
う
と
い
う
風
に
な
れ
ば

食
生
活
の
ベ
ー
ス
が
変
わ
っ
て
い
く
。

そ
れ
が
き
れ
い
に
な
る
発
端
。

私
が
い
ち
ば
ん
気
を
使
う
の
は
油

な
ん
で
す
ね
。
体
が
酸
化
し
て
い
く

と
い
う
の
は
錆
び
て
い
く
と
い
う
こ
と
。

そ
れ
が
老
化
な
ん
で
す
ね
。
油
が
大
事
。

取
る
の
な
ら
酸
化
し
に
く
い
油
。
飽
和

脂
肪
酸
も
極
力
と
ら
な
い
。
あ
と
は
、

ち
ょ
っ
と
の
た
ん
ぱ
く
質
と
い
っ
ぱ
い

の
野
菜
。
炭
水
化
物
と
食
物
繊
維
。

う
ち
の
代
表
的
な
メ
ニ
ュ
ー
が
鶏

手
羽
先
の
オ
レ
ン
ジ
煮
な
ん
で
す
け
ど
、

手
と
か
べ
た
べ
た
に
な
る
わ
け
で
す
よ
。

コ
ラ
ー
ゲ
ン
と
食
物
繊
維
い
っ
ぱ
い
だ

か
ら
。
そ
れ
を
食
べ
る
と
翌
日
、
お
通

じ
が
い
い
。
毒
ば
か
り
食
べ
て
い
る
人

に
は
効
く
ん
で
す
。
解
毒
作
用
が
あ

る
。
そ
れ
に
よ
っ
て
肌
の
は
り
が
違
っ

て
く
る
し
、
疲
れ
が
と
れ
る
。
腸
と
い

う
の
は
い
ち
ば
ん
デ
リ
ケ
ー
ト
な
と
こ

ろ
な
ん
で
す
。
環
境
が
変
わ
る
と
便
秘

に
な
っ
た
り
下
痢
し
た
り
す
る
で
し

よ
。
消
化
器
系
を
き
れ
い
に
し
て
あ
げ

る
と
、
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
も
な
く
な

る
。
き
れ
い
に
な
っ
て
い
く
。
つ
ま
り
、

笑
顔
に
な
っ
て
い
く
。
店
名
の
「Rire

（
リ
ー
ル
）」
と
は
笑
顔
と
い
う
意
味
な

ん
で
す
。

自
分
で
で
き
る
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
と
い
う
こ
と
な
ら
、
ま
ず
、
食
べ
る

前
に
自
分
が
お
腹
が
す
い
て
い
る
か
確

認
す
る
こ
と
で
す
。
普
通
の
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
や
Ｏ
Ｌ
な
ら
、
お
腹
が
す
い
て
い

る
人
っ
て
ほ
と
ん
ど
い
な
い
。
い
ま
、

お
腹
が
す
い
て
な
い
か
ら
す
く
ま
で
止

め
て
お
こ
う
と
い
う
こ
と
が
大
事
。
食

べ
て
も
お
腹
が
す
か
な
い
程
度
に
し
か

食
べ
な
い
。
時
間
通
り
食
べ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
い
う
の
は
間
違
っ
た
情
報

で
す
。
最
新
の
研
究
で
は
、
1
日
3
回

食
べ
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
少
な
い
量
を

小
分
け
に
し
て
食
べ
た
ほ
う
が
い
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
3
時
の
お
や
つ
と

か
あ
っ
た
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
そ
う
い

う
感
じ
。
お
腹
が
す
か
な
い
程
度
に

ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
食
べ
た
ほ
う
が
負
担
が

少
な
い
ん
で
す
。
太
ら
な
い
。

「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
レ
ス
ト
ラ
ン
」

を
つ
く
ろ
う
と
思
っ
た
の
は
、
情
報
を

提
供
す
る
場
を
つ
く
り
た
か
っ
た
ん
で

す
ね
。
白
米
が
い
い
と
か
、
ス
テ
ー
キ

を
食
べ
な
き
ゃ
と
か
間
違
っ
て
い
る
情

報
に
踊
ら
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
残
念
。

料
理
と
い
う
の
は
科
学
だ
と
思
っ
て
い

て
。
ア
メ
リ
カ
で
20
年
く
ら
い
前
に
提

唱
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
こ
と
が
日
本
で

は
全
然
導
入
さ
れ
て
い
な
い
。
和
食
の

板
前
を
や
っ
て
、
管
理
栄
養
士
で
も
あ

る
自
分
と
し
て
は
、
こ
れ
は
私
に
し
か

で
き
な
い
使
命
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
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堀  知佐子

アンチエイジングインタビュー
綺麗に  元気に  無理なく 楽しい
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アンチエイジングと上手に付き合いながら

若さを保つ方 に々その秘訣を聞く

アンチエイジングインタビュー。

Vol.13は、京料亭「菊乃井」の物販を手がけ、

「アンチエイジングレストラン Rire」の

オーナーシェフである、

堀知佐子さんにお話を伺いました。


