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創業から現在まで卒煙に導いたクライアントは、有名芸能人・スポーツ選
手などを筆頭に延べ3300名を超える。自らのスキルを継承する禁煙セラ
ピストを育成する傍ら、有名芸能人・プロアスリート・文化人への個人
セッション、法人クライアント向けの社員研修を中心に活動を続けている。
http://www.allen-carr.jp/

島田美帆（しまだ・みほ）
アレン・カー・ジャパン代表、株式会社ハートエイド代表取締役

禁煙に成功する事は、
その人の人生が少し豊かになる事なのかもしれない

禁煙セラピー

禁煙の問題は
やめられない事じゃなくて、
やめる気にならない事が
問題なんです。

メタボリックバスターズ  プロの人・匠の人 綺麗に  元気に  無理なく 楽しい
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肥
満
と
と
も
に
生
活
習
慣
病
の
重

要
な
リ
ス
ク
因
子
で
あ
る
喫
煙
。「
わ

か
っ
て
い
る
が
止
め
ら
れ
な
い
の
だ
」

と
い
う
多
く
の
声
を
聞
く
中
、「
禁
煙

セ
ラ
ピ
ー
│
読
む
だ
け
で
絶
対
や
め
ら

れ
る
」
と
い
う
本
を
読
む
だ
け
で
、
禁

煙
に
成
功
し
た
と
い
う
有
名
人
が
結
構

い
る
と
い
う
話
を
耳
に
し
た
。
著
者
は

ア
レ
ン
・
カ
ー
。
こ
の
ア
レ
ン
・
カ
ー

が
発
明
し
た
禁
煙
セ
ラ
ピ
ー
は
世
界

41
ヶ
国
92
ヶ
所
以
上
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

年
間
約
４
万
５
０
０
０
人
を
指
導
さ
れ

禁
煙
成
功
に
導
い
て
い
る
と
い
う
。
今

回
の
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
バ
ス
タ
ー
ズ　

プ
ロ
の
人
・
匠
の
人
」
は
、
日
本
で
唯

一
の
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ

ジ
ー
、
ア
レ
ン
・
カ
ー
・
ジ
ャ
パ
ン
代

表
の
島
田
美
帆
さ
ん
を
訪
ね
た
。

「
自
分
は
意
志
が
弱
い
か
ら
禁
煙
が

で
き
な
い
、
で
き
た
と
し
て
も
続
か
な

い
ん
だ
、
こ
ん
な
我
慢
を
一
生
し
て
い

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
な
ら
、
そ
も
そ
も

禁
煙
を
し
な
い
方
が
い
い
ん
だ
っ
て
い

う
人
が
多
い
ん
で
す
。
禁
煙
の
問
題
は

や
め
ら
れ
な
い
事
じ
ゃ
な
く
て
、
や
め

る
気
に
な
ら
な
い
事
が
問
題
な
ん
で
す
。

う
ち
の
セ
ラ
ピ
ー
で
は
や
め
る
気
が
な

い
人
も
い
ま
す
。
家
族
に
無
理
や
り
申

し
込
ま
れ
た
と
か
。
そ
う
い
っ
た
方
々

に
煙
草
を
吸
い
な
が
ら
の
セ
ラ
ピ
ー
な

ん
で
す
け
ど
、
タ
バ
コ
の
害
の
説
明

や
、
黒
ず
ん
だ
肺
を
見
せ
る
よ
う
な
事

は
一
切
し
ま
せ
ん
。
４
０
〜
５
０
分
に

一
度
、
喫
煙
休
憩
を
入
れ
て
、
喫
煙
所

が
あ
る
の
で
、
そ
ち
ら
で
話
を
聞
き
な

が
ら
吸
っ
て
頂
く
。
大
体
４
〜
５
時
間

く
ら
い
心
理
療
法
を
グ
ル
ー
プ
で
行
い

ま
し
て
、
も
う
い
い
だ
ろ
う
と
い
う
と

こ
ろ
で
、
最
後
の
１
本
を
吸
っ
て
「
タ

バ
コ
の
お
墓
」
と
呼
ん
で
い
る
ボ
ッ
ク

ス
に
、
タ
バ
コ
と
ラ
イ
タ
ー
を
捨
て
て

頂
き
、
最
後
に
30
分
く
ら
い
の
瞑
想
を

し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
頂
き
ま
す
。
特

徴
と
し
て
は
、
今
日
か
ら
苦
し
い
禁
煙

生
活
が
始
ま
っ
て
い
く
の
で
は
な
く
て
、

喫
煙
生
活
が
終
わ
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

で
す
ね
。」
と
語
る
島
田
さ
ん
。

タ
バ
コ
を
吸
い
な
が
ら
話
を
聞
き
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
だ
け
で
、
本
当
に
禁

煙
に
成
功
、
喫
煙
生
活
を
終
わ
ら
せ
る

事
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
？

「
お
客
様
の
割
合
と
し
て
は
、
個
人
の

お
客
様
と
法
人
の
お
客
様
が
半
々
く
ら

い
で
す
。
法
人
の
お
客
様
は
会
社
の
命

令
で
、
近
年
か
な
り
増
え
て
い
ま
す
ね
。

当
社
サ
イ
ト
に
導
入
事
例
が
書
い
て
あ

り
ま
す
が
、
規
模
と
し
て
は
ほ
と
ん
ど

が
大
企
業
で
す
。」
と
も
語
る
島
田
さ
ん
。

サ
イ
ト
の
導
入
企
業
を
見
る
と
、
誰

も
が
知
っ
て
い
る
大
企
業
ば
か
り
。
こ

れ
は
説
得
力
が
あ
る
。
ま
た
、
大
体
１

回
の
セ
ラ
ピ
ー
で
７
〜
８
割
く
ら
い
の

人
が
禁
煙
、
卒
煙
に
成
功
す
る
と
い
う

か
ら
驚
く
。

www.daiichisankyo.co.jp/ehr/



最後の１本を吸って「タバコのお墓」と呼んでいる
ボックスに、タバコとライターを捨てて頂きます。
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秘
密
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
ア
レ
ン
・

カ
ー
を
は
じ
め
、
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
全

員
元
ス
モ
ー
カ
ー
で
あ
る
、
と
い
う

事
も
あ
り
そ
う
だ
。

実
際
、
島
田
さ
ん
も
１
日
３
箱
も

吸
う
ほ
ど
の
元
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
。

あ
る
き
っ
か
け
で
や
め
よ
う
と
、
色

ん
な
方
法
を
試
し
た
が
結
局
や
め
ら

れ
な
か
っ
た
と
い
う
。
あ
る
時
「
禁

煙
セ
ラ
ピ
ー
」
の
本
に
出
会
い
、
１

回
読
ん
だ
だ
け
で
や
め
ら
れ
た
が
、

そ
の
時
は
ま
だ
本
当
に
理
解
し
て
お

ら
ず
、
あ
り
が
ち
な
話
で
、
飲
み
会

で
吸
っ
て
し
ま
い
、
ま
た
、
吸
い
始

め
て
し
ま
っ
た
。
し
ば
ら
く
し
て
、

イ
ギ
リ
ス
で
セ
ラ
ピ
ー
を
受
け
る
機

会
に
恵
ま
れ
、
受
け
て
み
る
と
、「
タ

バ
コ
を
や
め
ら
れ
た
」
の
で
は
な
く
、

「
も
う
吸
い
た
い
と
思
わ
な
く
な
っ

た
」
の
だ
と
い
う
。

「
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
た
時
は
吸
っ

て
い
る
方
が
自
由
だ
と
思
っ
て
い
た
ん

で
す
。
煙
草
を
自
由
に
吸
え
る
方
が
自

由
で
は
な
い
か
と
。
で
も
、
実
際
ノ
ン

ス
モ
ー
カ
ー
に
な
る
と
今
の
方
が
自
由

な
ん
で
す
ね
、
飲
食
店
を
探
す
時
に
吸

え
る
の
か
吸
え
な
い
の
か
を
気
に
し
な

く
て
い
い
と
か
、
夜
タ
バ
コ
の
買
い
置

き
を
し
た
か
気
に
し
な
く
て
い
い
と
か
、

家
の
な
か
で
子
供
と
か
に
気
を
使
わ
な

く
て
い
い
と
か
。
私
た
ち
が
強
調
す

る
の
は
自
由
な
ん
で
す
。
自
分
に
対

す
る
罪
悪
感
と
か
後
ろ
め
た
さ
、
息
苦

し
さ
な
ん
か
か
ら
解
放
さ
れ
る
と
い
う

ア
プ
ロ
ー
チ
に
な
り
ま
す
ね
。」
と
も

語
る
島
田
さ
ん
。

確
か
に
こ
こ
数
年
、
タ
バ
コ
を
吸

う
事
で
色
ん
な
側
面
で
の
制
約
が
多
い
。

タ
バ
コ
の
害
に
つ
い
て
も
色
々
と
言
わ

れ
て
い
る
。
聞
け
ば
、
結
婚
相
手
の
条

件
で
「
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
人
」
と
書

く
男
性
が
多
く
、
婚
活
に
も
影
響
す
る

の
で
、
女
性
の
お
客
さ
ん
も
最
近
多
い

と
言
う
。
で
も
、
わ
か
っ
ち
ゃ
い
る
け

ど
や
め
ら
れ
な
い
…
…
。
そ
ん
な
人
が

多
い
の
で
は
。

「
う
ち
で
タ
バ
コ
を
や
め
て
い
か
れ

た
方
が
一
番
喜
ん
で
い
る
の
は
、
タ
バ

コ
に
縛
ら
れ
な
く
な
っ
た
と
い
う
事
で

す
ね
。
ほ
と
ん
ど
の
方
は
自
分
が
や
め

ら
れ
る
と
思
っ
て
な
い
ん
で
す
よ
。
や

め
ら
れ
な
い
と
思
っ
て
い
る
か
ら
禁
煙

セ
ラ
ピ
ー
を
受
け
る
ん
で
す
ね
。
ほ
と

ん
ど
の
方
は
い
ろ
ん
な
方
法
を
試
し
て

ら
っ
し
ゃ
る
。
や
め
ら
れ
な
い
っ
て

思
い
込
ん
で
い
た
方
が
や
め
ら
れ
る
と
、

そ
れ
が
自
信
に
も
な
り
ま
す
し
。」
と

島
田
さ
ん
。

健
康
面
、
金
銭
面
、
様
々
な
理
由
か
ら
、

禁
煙
し
よ
う
と
思
っ
て
い
る
人
が
禁
煙
に

成
功
す
る
事
は
、
健
康
面
、
金
銭
面
は
も

ち
ろ
ん
、
そ
の
人
の
人
生
が
少
し
豊
か
に

な
る
事
な
の
か
も
し
れ
な
い
。
そ
う
感

じ
た
訪
問
と
な
っ
た
。

www.daiichisankyo.co.jp/ehr/禁煙セラピー

私たちが強調するのは
自由なんです。


