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住所：杉並区西荻北4-3-5
TEL：03-3395-725
●営業：5:00PM～ L.O. :00PM●定休日：月曜●席
数：20席●カード使用不可●一人あたりの予算：夜
¥5,000～●コース料金：おまかせ料理¥3,675・¥5,250

1地鶏と赤玉葱の梅肉和え￥819
2 カウンターとテーブル、小上がりで構成される店内
3器も明峯氏が実際に見て、いいと思ったもののみを使う
4南瓜とナッツのバルサミコ酢和え￥714

隅
々
ま
で
気
遣
い
の
行
き
届
い
た

店
内
で
供
さ
れ
る
の
は
、
食
材
の
美

味
し
さ
を
真
っ
直
ぐ
に
伝
え
る
料
理

た
ち
。「
育
っ
た
環
境
が
大
き
か
っ
た
」

と
、
店
主
・
明
峯
牧
夫
氏
が
語
る
野
菜

料
理
の
数
々
に
、
そ
の
矜
持
は
顕
著
に

表
れ
る
。「
小
さ
い
頃
か
ら
両
親
が
野

菜
を
栽
培
し
て
い
て
、
18
歳
で
ひ
と
り

暮
ら
し
を
す
る
ま
で
市
販
の
野
菜
を
口

に
す
る
機
会
が
な
か
っ
た
ん
で
す
。
畑

を
離
れ
て
そ
の
有
り
難
み
を
痛
感
し
ま

し
た
」。
そ
し
て
、
和
食
店
で
９
年
間

働
い
た
後
、「
都
市
部
の
人
に
見
落
と

さ
れ
が
ち
な
東
京
産
の
野
菜
を
広
く

知
っ
て
欲
し
い
」
と
、
開
店
を
決
意
。

三
鷹
の
農
家
か
ら
日
々
仕
入
れ
る
新
鮮

な
旬
野
菜
を
活
か
し
て
、
和
食
ベ
ー
ス

の
料
理
に
仕
立
て
上
げ
る
。
野
菜
へ
の

愛
情
│
│
。
料
理
を
ひ
と
口
頬
張
る
度

に
、
そ
ん
な
感
慨
が
込
み
上
げ
る
店
だ
。

和食

たべごと屋 のらぼう

カロリーな美味しい名店・老舗
綺麗に  元気に  無理なく  楽しい

食
べ

て

ほ

っ

と

す

る

、

身
体
に

優
し

い

野
菜
料
理


