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日本体育大学卒業、在学中は陸上競技（短距離）アスリート
して活躍。卒業後、1994年にハースコーポレーションを設立。
2005年に自社施設「健屋（すこやかや）」、07年に「CLEVA（ク
レバ）をオープン。09年 10月、「HEARTH ISM（イズム）」は
外苑前に開店したばかり。コンディショニングトレーナーと
して、多方面で活躍している。著書に「40歳からの肉体改造」
（筑摩書房）、「アスリートのためのコアトレ」（ベースボール・
マガジン社）、「めざめよ男力！鍵は肉体改造にあり」（講談社）、
「フットコンディショニング」（祥伝社）などがある。

よ
う
に
な
る
。
そ
こ
に
着
目
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
立
っ
た
時
、
足
の
指
が
全

部
地
面
に
着
い
て
ま
す
か
？　
点
検
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
指
先
が
浮
い
て
る

人
が
多
い
ん
で
す
。
女
の
人
は
人
差
し

指
、
中
指
が
浮
い
て
る
人
が
多
い
。
小

学
生
で
も
５
本
の
指
す
べ
て
が
地
面
に

着
い
て
な
い
子
も
い
る
。
そ
れ
を
改
善

す
る
に
は
ま
ず
、
足
の
指
を
１
本
１
本

回
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
脱
力
し
て

小
さ
く
動
か
し
て
、
足
を
柔
ら
か
く

保
っ
て
あ
げ
る
。
足
を
ち
ゃ
ん
と
洗
う
。

保
湿
も
し
て
あ
げ
る
。
そ
う
や
っ
て
足

を
ケ
ア
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
指
全

部
を
地
面
に
つ
け
て
立
て
る
よ
う
に
な

れ
ば
、
そ
れ
だ
け
で
身
体
の
調
子
は
一

気
に
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。
足
を
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
す
る
こ
と
で
、
全
身

を
整
え
る
。
足
か
ら
若
返
れ
ま
す
よ
。

私
は
、
日
本
人
の
身
体
の
ポ
テ
ン

シ
ャ
ル
っ
て
、
す
ご
く
高
い
と
思
っ
て

い
る
ん
で
す
。
特
に
男
性
は
ナ
ン
バ
ー

ワ
ン
だ
と
。
だ
か
ら
、
男
性
は
も
う
少

し
だ
け
、
自
分
の
こ
と
に
気
を
か
け
て

ほ
し
い
。
朝
、
鏡
を
見
る
、
陽
を
浴
び

る
、
呼
吸
を
整
え
る
、
お
風
呂
か
ら
出

た
ら
足
の
指
を
回
す
…
…
。
そ
ん
な
風

に
、
生
活
の
中
に
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン

グ
の
た
め
の
日
課
を
作
っ
て
欲
し
い
ん

で
す
。
い
わ
ば
、自
分
の
〝
型
〞
で
す
ね
。

健
康
へ
の
一
番
の
近
道
は
、
そ
ん
な
と

こ
ろ
に
あ
る
と
考
え
て
い
る
ん
で
す
。

私
が
提
唱
し
て
い
る
の
は
「
私
た

ち
も
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
よ
う
に
、
身
体

の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整
え
て
ベ
ス
ト

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
出
し
ま
し
ょ
う
」

と
い
う
こ
と
。
も
ち
ろ
ん
ア
ス
リ
ー
ト

と
は
違
い
、
普
通
に
生
活
を
し
て
い
る

人
が
ベ
ス
ト
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
求

め
ら
れ
る
と
き
は
、
明
日
の
会
議
か
も

し
れ
な
い
し
、
取
引
先
へ
の
プ
レ
ゼ
ン

か
も
し
れ
な
い
。
本
番
で
力
を
出
し
切

る
た
め
の
「
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
」

を
勧
め
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
に
行
く
と
、
運
動
し
て
い
る
人
が
た

く
さ
ん
い
ま
す
よ
ね
。
そ
ん
な
時
「
何

を
目
的
に
運
動
し
て
い
る
の
？
」
と
思

う
ん
で
す
。
運
動
し
過
ぎ
て
疲
れ
て
し

ま
い
、
家
事
が
手
抜
き
に
な
る
。
そ

れ
っ
て
本
末
転
倒
。
頑
張
る
だ
け
、
鍛

え
る
だ
け
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
な
い
。

軽
く
体
操
し
た
り
、
呼
吸
を
整
え
た
り

す
る
こ
と
も
運
動
だ
と
伝
え
た
く
て
。

そ
こ
で
、「
フ
ッ
ト
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ

ン
グ
」
と
い
う
本
を
書
き
ま
し
た
。
そ

れ
は
ま
ず
、「
足
」
に
つ
い
て
考
え
て

ほ
し
か
っ
た
か
ら
。
た
っ
た
20
数
セ
ン

チ
で
身
体
を
支
え
て
い
る
足
。
足
裏
は

体
表
面
積
の
１
％
（
片
足
）
し
か
な
い

の
に
、
足
首
か
ら
下
に
は
全
身
の
骨
の

４
分
の
１
に
あ
た
る
52
も
の
骨
が
あ
る

ん
で
す
ね
。
そ
れ
ら
を
整
え
る
こ
と
で

驚
く
ほ
ど
身
体
は
ス
ム
ー
ズ
に
動
け
る
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有吉与志恵

アンチエイジングインタビュー
綺麗に  元気に  無理なく 楽しい
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アンチエイジングと上手に付き合いながら

若さを保つ方 に々その秘訣を聞く

アンチエイジングインタビュー。

Vol.14は、「フットコンディショニング」

「40 歳からの肉体改造」などの著書がある

コンディショニングトレーナーの

有吉与志恵さんにお話を伺いました。


