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小さなやさしさはいらないんです。
大きなやさしさが大事なんですよね。

1968年、茨城県生まれ。映画『RAMPO』で鮮烈な印象
を残す。以降の映画出演作に『人でなしの恋』『美味し
んぼ』『地雷を踏んだらサヨウナラ』など。テレビドラ
マの出演作品に『サラリーマン金太郎』『女王の教室』
『警視庁捜査一課9係』などがある。現在、ＮＨＫ朝の
テレビ小説『ウェルかめ』に出演中。京都に詳しく、Ｋ
ＢＳ京都の情報番組『京のいっぴん物語』にレギュラー
出演。15年以上通い続けた京都に関するエッセイ＆ガ
イドブック『羽田美智子　私のみつけた京都あるき』
（集英社・刊）が発売されたばかり。

写真：増田慶　
スタイリスト：片桐澄子　
ヘア＆メイク：矢野智子

衣装協力：
ベロアワンピース ￥34,560 KINO / KINO inc
☎ 03-5856-5295

運
動
は
、
自
転
車
、
ヨ
ガ
、
ト
ー

タ
ル
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、

い
ろ
い
ろ
や
り
ま
し
た
。
で
も
、
続
か

な
い
ん
で
す
よ
。
凝
り
す
ぎ
ち
ゃ
う
ん

で
す
よ
ね
。
す
ぐ
に
そ
の
領
域
の
頂
点

を
め
ざ
し
て
無
理
し
て
し
ま
う
。
い
ま

は
、
プ
ー
ル
で
歩
く
こ
と
か
な
。
関
節

を
い
た
め
ず
、
水
の
抵
抗
も
か
な
り
い

い
形
で
体
に
負
荷
が
か
か
る
し
、
何
よ

り
気
持
ち
が
い
い
。
い
ま
ま
で
や
っ
て

き
た
こ
と
よ
り
ゆ
っ
く
り
し
て
い
る
の

で
、今
度
は
続
け
ら
れ
そ
う
で
す
（
笑
）。

毎
日
、
必
ず
し
て
い
る
の
は
、
寝

る
前
の
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
ね
。
35
歳
で

初
舞
台
を
踏
ん
だ
と
き
か
ら
続
け
て
い

て
。
教
わ
っ
た
の
は
バ
レ
エ
と
ヨ
ガ
を

取
り
入
れ
た
体
を
柔
ら
か
く
す
る
ス
ト

レ
ッ
チ
な
ん
で
す
よ
。
俳
優
が
ガ
チ
ガ

チ
の
筋
肉
を
つ
け
る
と
声
は
強
い
ん
だ

け
ど
逆
に
届
か
な
い
ん
で
す
ね
。
筋
肉

を
柔
ら
か
く
す
る
と
私
の
よ
う
な
細
い

体
で
も
、
声
が
届
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

で
も
、
私
が
い
ち
ば
ん
気
を
つ
け

て
い
る
の
は
メ
ン
タ
ル
な
面
か
な
。
も

と
も
と
見
た
目
よ
り
は
、
タ
フ
な
ん
で

す
よ
。
内
臓
と
か
も
と
て
も
強
い
と
、

主
治
医
に
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
若
い

頃
は
身
体
も
丈
夫
だ
し
、
気
力
も
あ
る

し
、
本
番
は
な
ん
と
か
な
る
わ
っ
て

思
っ
て
。
そ
れ
で
随
分
無
理
を
し
て
、

体
を
壊
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
敏
感
す
ぎ

る
み
た
い
な
ん
で
す
。
な
ん
で
も
察
知
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羽田美智子

綺麗に  元気に  無理なく 楽しい
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在
し
て
い
ま
す
。
山
と
か
神
社
を
め

ぐ
っ
た
り
、
美
味
し
い
水
や
食
べ
物
を

い
た
だ
い
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
形
で
元

気
と
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
ま
す
。
京
都

に
は
人
の
力
を
高
め
る
不
思
議
な
力
の

よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
ね
。

い
ろ
い
ろ
な
職
人
さ
ん
が
い
て
、
伝

統
的
な
こ
と
を
や
っ
て
い
る
の
に
、
常

に
そ
こ
に
革
新
性
が
あ
る
ん
で
す
。
そ

れ
こ
そ
人
は
ど
ん
ど
ん
衰
え
て
、
表
面

に
見
え
て
い
る
肉
体
は
年
老
い
て
い
く
。

で
す
か
ら
、
外
側
は
そ
れ
で
よ
し
と
し

て
、
内
面
に
新
し
い
も
の
を
取
り
入
れ

て
、
自
分
と
い
う
も
の
を
変
え
て
い
く

と
い
う
方
法
も
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

思
っ
た
ん
で
す
ね
。

自
分
の
精
神
を
い
い
状
態
で
保
ち
、

自
分
を
向
上
さ
せ
る
と
い
う
意
味
で
は

私
に
と
っ
て
の
京
都
は
大
き
い
で
す
ね
。

い
ま
、
ド
ラ
マ
の
「
ウ
ェ
ル
か
め
」

で
、
徳
島
に
ロ
ケ
で
よ
く
行
き
ま
す
。

徳
島
も
い
い
で
す
よ
。
空
気
が
す
ご
く

き
れ
い
で
美
味
し
い
。
阿
波
踊
り
が
生

き
が
い
の
役
な
の
で
、
踊
り
ま
し
た
が
、

こ
れ
が
き
つ
い
ん
で
す
ね
。
激
し
く
て

５
分
と
踊
っ
て
ら
れ
な
い
。
股
関
節
と

か
膝
の
裏
が
凄
く
痛
く
な
っ
て
。
ス
ク

ワ
ッ
ト
し
な
が
ら
踊
っ
て
る
状
態
。
い

ま
、
体
に
し
て
い
る
一
番
い
い
こ
と
は

阿
波
踊
り
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
（
笑
）。
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し
て
、
そ
れ
が
取
り
越
し
苦
労
に
な
っ

た
り
。
気
を
回
し
す
ぎ
る
。
気
か
ら
疲

れ
て
、
精
神
が
ま
い
っ
て
、
心
が
負
け

ち
ゃ
う
ん
で
す
。

長
所
と
短
所
は
紙
一
重
。
気
を
配

ろ
う
と
す
る
と
こ
ろ
が
長
所
な
ん
で
す

が
、
逆
に
言
う
と
、
ま
わ
り
と
自
分
の

間
に
ボ
ー
ダ
ー
ラ
イ
ン
が
な
く
な
っ
て
、

人
の
悩
み
を
自
分
の
悩
み
と
混
同
す
る

と
こ
ろ
が
あ
る
ん
で
す
。
調
子
が
悪
く

な
る
原
因
を
知
っ
て
い
る
の
で
、
い
ま

は
限
界
点
に
い
か
な
い
よ
う
に
状
態
を

キ
ー
プ
し
て
ま
す
。

小
さ
な
や
さ
し
さ
は
い
ら
な
い
ん

で
す
よ
ね
。
こ
こ
で
「
う
ん
」
と
言
っ

た
ら
あ
と
で
み
ん
な
に
迷
惑
が
か
か
る

と
い
う
と
き
は
、
絶
対
「
う
ん
」
と

言
っ
て
は
い
け
な
い
。
全
体
を
見
て
、

こ
こ
は
「
ノ
ー
」
だ
と
思
っ
た
ら
そ
こ

は
「
ノ
ー
」
と
言
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
う
い
う
大
き
な
や
さ
し
さ
が

大
事
な
ん
だ
と
。

素
直
に
正
直
に
生
き
よ
う
と
思
い

ま
す
。
食
べ
た
い
と
き
に
食
べ
、
眠
り

た
い
と
き
に
眠
る
。
あ
る
意
味
、
自
然

体
で
い
る
こ
と
が
自
分
を
守
る
こ
と
に

な
る
ん
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。

メ
ン
タ
ル
な
疲
れ
が
ひ
ど
か
っ
た

と
き
に
め
ぐ
り
あ
っ
た
の
が
京
都
で

し
た
。
以
来
10
年
以
上
、
通
っ
て
ま
す
。

毎
月
必
ず
２
日
は
行
っ
て
い
て
、
長
い

と
き
は
１
年
の
う
ち
計
半
年
く
ら
い
滞

元気とパワーをもらえる場所は、京都。
徳島の阿波踊りは、実はかなりハードです。
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