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ファッション性を兼ね備えたヘルスビューティー

耳ツボと生活習慣の改善で
ダイエットをサポートします

スリムビズ・メソッド

メタボリックバスターズ  プロの人・匠の人 綺麗に  元気に  無理なく  楽しい

最
近
、
ハ
リ
を
使
用
せ
ず
に
ス
ワ

ロ
フ
ス
キ
ー
を
使
っ
た
ワ
ン
タ
ッ
チ
・

ピ
ア
ス
を
耳
の
ツ
ボ
に
貼
る 

〝
Ｓ
Ｌ
Ｉ

Ｍ
Ｂ
・
Ｚ
（
ス
リ
ム
ビ
ズ
）〞
と
い
う

メ
ソ
ッ
ド
が
フ
ァ
シ
ョ
ン
性
も
あ
り
、

ヘ
ル
ス
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
へ
の
効
果
が
期

待
で
き
る
と
話
題
だ
と
い
う
。
今
回
の

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
バ
ス
タ
ー
ズ　

プ
ロ

の
人
・
匠
の
人
」
は
、
ス
リ
ム
ビ
ズ
ア

カ
デ
ミ
ー
自
由
が
丘
校
校
長
の
飯
島
敬

一
氏
を
訪
ね
た
。

「
耳
ツ
ボ
に
刺
激
を
与
え
、
身
体
の

機
能
改
善
を
は
か
る
療
法
を
耳
鍼
（
じ

し
ん
）
法
と
い
っ
て
、
中
国
で
は
５
千

年
前
か
ら
行
わ
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
日
本
で
は
約
35
年
以
上
の
歴

史
が
あ
り
鍼
灸
院
や
整
体
院
な
ど
で
実

績
の
あ
る
療
法
な
ん
で
す
。
私
は
0
年

前
に
耳
鍼
法
と
出
会
っ
て
、
ス
ト
レ
ス

や
冷
え
性
、
便
秘
で
悩
ん
で
い
る
特
に

女
性
の
方
に
好
評
を
頂
い
た
ん
で
す
。

ま
た
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成
功
し
た
と
い

う
声
も
沢
山
頂
い
た
ん
で
す
ね
。
そ

こ
で
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
ひ
と
つ
の
ソ

リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
の
展
開
も
は
じ

め
ま
し
た
。
通
常
、
ツ
ボ
を
刺
激
す
る

為
に
絆
創
膏
の
よ
う
な
も
の
を
耳
に
貼

り
ま
す
が
、
よ
り
美
し
さ
を
演
出
す
る

方
法
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。
そ
こ

で
絆
創
膏
で
は
な
く
て
、
女
性
に
人
気

の
ス
ワ
ロ
フ
ス
キ
ー
の
ラ
イ
ン
ス
ト
ー

ン
を
使
用
し
て
み
よ
う
と
独
自
で
共
同

開
発
し
た
ん
で
す
。」
と
語
る
飯
島
氏
。

ス
ワ
ロ
フ
ス
キ
ー
の
ラ
イ
ン
ス

ト
ー
ン
の
裏
に
付
い
て
い
る
、
チ
タ
ン

製
の
丸
い
突
起
が
ツ
ボ
を
刺
激
す
る
事

で
自
律
神
経
の
働
き
の
活
性
化
に
期
待

が
で
き
、
色
も
2
色
と
豊
富
に
あ
る
の

で
、
特
に
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
敏
感
な
女

性
に
好
評
だ
と
い
う
。

し
か
し
、
中
国
で
５
千
年
前
か
ら

行
わ
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
歴
史

が
あ
る
と
は
い
え
、
ツ
ボ
を
刺
激
す
る

だ
け
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成
功
す
る
の
だ

ろ
う
か
？

「
耳
ツ
ボ
を
刺
激
す
る
事
に
よ
る

様
々
な
効
果
は
期
待
で
き
ま
す
が
、
刺

激
す
れ
ば
良
い
と
い
う
訳
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
も
ち
ろ
ん
の
事
、

肩
こ
り
、
目
の
疲
れ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
原
因
の
ほ
と
ん
ど
が
生
活
習
慣
で
す
。

食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
生
活
習
慣
、
運
動

を
し
な
い
生
活
習
慣
、
バ
ラ
ン
ス
良
く

食
事
を
で
き
な
い
生
活
習
慣
。
だ
か
ら

ツ
ボ
を
刺
激
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
お

話
を
聞
き
な
が
ら
生
活
習
慣
を
少
し
ず

つ
修
正
し
て
い
く
。
例
え
ば
、
汗
や
排

泄
な
ど
で
、
１
日
に
約
２
Ｌ
の
水
が
体

外
に
排
出
さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

と
い
う
事
は
、
１
日
に
２
Ｌ
以
上
の
水

を
飲
ま
な
い
と
身
体
は
乾
い
て
し
ま
い

ま
す
よ
ね
。
な
の
で
、
毎
日
２
Ｌ
の
水

を
飲
み
ま
し
ょ
う
、
で
あ
る
と
か
、
利

尿
作
用
の
あ
る
コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
を
頻



メタボリックバスターズ プロの人・匠の人

繁
に
飲
む
習
慣
の
あ
る
人
に
は
、
３
倍

の
水
を
飲
ん
だ
方
が
良
い
で
す
よ
、
と

い
っ
た
、
生
活
習
慣
改
善
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ス
リ
ム
ビ

ズ
・
メ
ソ
ッ
ド
は
、
耳
鍼
法
を
踏
襲
し
、

ス
ワ
ロ
フ
ス
キ
ー
を
使
用
し
た
ピ
ア
ス

タ
イ
プ
の
シ
ー
ル
を
耳
ツ
ボ
に
貼
っ
て

ツ
ボ
を
刺
激
し
、
さ
ら
に
栄
養
学
や
応

用
心
理
学
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
も
す
る
事

で
、
身
体
の
機
能
を
活
性
化
さ
せ
、
ダ

男
性
に
は
キ
ラ
キ
ラ
せ
ず
に
目
立
ち
に

く
い
も
の
も
用
意
し
て
あ
る
と
の
事
。

女
性
な
ら
美
し
く
あ
り
た
い
、
男

性
な
ら
格
好
良
く
あ
り
た
い
、
と
い

う
想
い
は
常
に
あ
る
も
の
。
美
し
さ
や

格
好
良
さ
を
考
え
る
と
、
外
見
は
も
ち

ろ
ん
の
事
、
身
体
の
な
か
か
ら
の
健
康
、

そ
し
て
健
康
を
意
識
す
る
事
が
大
切
だ

と
い
う
事
は
わ
か
っ
て
は
い
る
け
れ
ど

も
、
な
か
な
か
で
き
て
い
な
い
と
感
じ

る
事
が
多
い
。

「
テ
ー
マ
は
〝
気
付
く
〞
と
い
う
事

な
ん
で
す
。
身
体
の
な
か
か
ら
の
健
康

が
美
し
さ
や
格
好
良
さ
に
繋
が
る
と
い

う
事
に
、
そ
し
て
そ
の
為
に
、
自
分
に

と
っ
て
ど
の
よ
う
な
生
活
習
慣
を
改
善

し
た
ら
良
い
の
か
と
い
う
事
に
気
付
い

て
実
行
す
る
。
そ
こ
に
気
が
付
く
と

簡
単
に
で
き
る
事
も
多
い
ん
で
す
よ
。」

と
も
語
る
飯
島
氏
。

耳
ツ
ボ
を
刺
激
し
、
見
た
目
も
キ

ラ
キ
ラ
し
て
綺
麗
と
い
う
、
手
軽
そ

う
な
入
り
口
か
ら
、
生
活
習
慣
の
改
善
、

そ
し
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
サ
ポ
ー
ト
を
し

て
く
れ
る
の
が
ス
リ
ム
ビ
ズ
・
メ
ソ
ッ

ド
な
の
だ
。

美
し
く
あ
り
た
い
、
格
好
良
く
あ

り
た
い
、
そ
の
気
持
ち
を
実
現
す
る
為

に
は
、
や
は
り
自
分
の
生
活
を
見
直
し
、

改
善
ポ
イ
ン
ト
に
気
付
く
と
い
う
事
が

大
切
な
ん
だ
、
と
再
確
認
し
た
訪
問
と

な
っ
た
。

イ
エ
ッ
ト
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
も
の
な
ん

で
す
。」
と
語
る
飯
島
氏
。

耳
ツ
ボ
へ
の
刺
激
、
生
活
習
慣
改

善
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
そ
の
両
方
の
ア
プ

ロ
ー
チ
を
し
つ
つ
、
尚
且
つ
ス
ワ
ロ
フ

ス
キ
ー
で
耳
元
を
キ
ラ
キ
ラ
、
お
洒
落

で
綺
麗
に
飾
れ
る
。
美
し
さ
を
求
め
る

女
性
に
と
っ
て
、
こ
の
メ
ソ
ッ
ド
は
ダ

イ
エ
ッ
ト
に
対
す
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

の
向
上
に
繋
が
り
そ
う
だ
。
も
ち
ろ
ん
、

スリムビズ・メソッド

身体のなかからの健康が

美しさや格好良さに繋がることに

“気付く”事がテーマです


