
美容家、編集者。 8年出版社勤務を経てフリーランスに。 0
年近く学び実践してきたアーユルヴェーダの知識と独自の肌理
論、角質ケアによるトータルな美素肌づくりを提唱する「美肌
を育むスキンケア教室」を主催（次回の開催は下記参照）。健
康や美容に関する書籍の企画、雑誌編集、広告など幅広く活動。

「本当に若返るスキンケア教室」
朝日カルチャーセンター新宿校にて
（熊本でも不定期に講座あり）
2月 26日（土） 5：30～ 7：30　
受講料：会員￥5,880、一般￥6,930（入会不要）　
お問い合わせ：TEL. 03-3344- 947  
※ 20 0年 2月 20日（土） 3:00~ 5:00にも開催決定

ち
ん
と
洗
え
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
洗

顔
法
を
は
じ
め
と
す
る
メ
ソ
ッ
ド
を

毎
日
続
け
る
こ
と
で
肌
は
今
よ
り
も

き
れ
い
に
な
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

も
う
一
つ
こ
の
ス
キ
ン
ケ
ア
と
同

じ
く
大
事
な
の
は
内
側
か
ら
の
ア
プ

ロ
ー
チ
で
す
。
胃
腸
は
そ
の
調
子
が
い

ち
ば
ん
肌
に
出
ま
す
。
血
色
や
弾
力

だ
っ
た
り
、
あ
る
種
の
輝
き
だ
っ
た
り
。

食
べ
物
の
消
化
・
吸
収
を
助
け
る

方
法
と
し
て
、
白
湯
（
さ
ゆ
）
を
飲

む
と
い
う
方
法
を
お
す
す
め
し
て
い
ま

す
。
ま
ず
、
ヤ
カ
ン
や
鍋
で
お
湯
を
沸

か
し
ま
す
。
ぽ
こ
ぽ
こ
と
沸
騰
し
て
き

た
ら
蓋
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。
で
き
れ

ば
換
気
扇
を
か
け
て
、
そ
の
ま
ま
0
〜

5
分
、
煮
立
て
る
ん
で
す
。
飲
む
量
は

１
日
８
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
ま
で
。
飲

み
方
で
す
が
、
食
事
の
と
き
カ
ッ
プ
に

入
れ
て
、
味
噌
汁
を
す
す
る
よ
う
に
食

べ
て
は
飲
み
、
食
べ
て
は
飲
み
を
繰
り

返
し
ま
す
。
カ
ッ
プ
１
杯
飲
み
切
り
ま

す
。
そ
し
て
、
30
分
後
に
も
う
一
度

カ
ッ
プ
１
杯
飲
む
と
、
消
化
を
よ
り
促

す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
で
す
。
会
社
な

ど
で
白
湯
を
沸
か
す
の
が
む
ず
か
し
い

人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
方

は
、
朝
、
沸
か
し
た
も
の
を
ポ
ッ
ト
に

入
れ
て
、
タ
オ
ル
で
巻
い
て
保
温
し
て

持
ち
歩
け
ば
夕
方
く
ら
い
ま
で
大
丈
夫

で
す
。
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

私
が
提
案
す
る
ス
キ
ン
ケ
ア
と
い

う
の
は
、
ひ
き
算
の
美
容
で
す
。
近
年

は
良
い
も
の
を
肌
に
与
え
る
ケ
ア
（
お

手
入
れ
）
が
主
流
で
す
が
、
そ
の
逆
で

お
肌
の
掃
除
が
メ
イ
ン
と
な
り
ま
す
。

肌
に
は
本
来
、
自
分
か
ら
古
い
皮
脂
や

垢
を
排
出
す
る
代
謝
力
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、そ
の
力
は
22
〜
23
歳
を
ピ
ー

ク
に
下
が
っ
て
い
く
。
そ
れ
を
人
の

手
に
よ
る
優
し
い
ケ
ア
で
、
手
助
け

を
し
ま
し
ょ
う
、
と
い
う
メ
ソ
ッ
ド

が
あ
る
の
で
す
。

ひ
き
算
の
美
容
で
重
要
な
の
は
洗

顔
で
す
。
人
の
顔
の
上
に
は
毎
日
洗
顔

し
て
い
て
も
実
は
古
い
角
質
が
た
く
さ

ん
残
っ
て
る
ん
で
す
ね
。
そ
う
い
う
も

の
を
と
っ
て
い
く
こ
と
で
、
肌
に
と
っ

て
よ
い
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。
強
く
こ

す
っ
て
も
肌
の
汚
れ
っ
て
と
れ
な
い
ん

で
す
ね
。
む
し
ろ
増
え
て
い
く
。
強
い

刺
激
に
対
し
て
も
っ
と
厚
く
硬
く
な
ろ

う
と
す
る
働
き
が
生
じ
て
し
ま
う
ん
で

す
。
や
さ
し
く
、
そ
っ
と
適
切
な
ケ
ア

を
し
た
と
き
に
肌
は
安
心
し
て
、
汚
れ

を
吐
き
出
し
始
め
る
。
力
を
抜
い
て
優

し
く
円
を
描
く
よ
う
に
洗
う
。
手
に
力

が
入
る
と
、
顔
に
は
凹
凸
が
あ
る
の
で
、

目
の
く
ぼ
み
な
ど
に
指
が
自
然
に
落
ち

ま
せ
ん
か
ら
肝
心
な
部
分
が
洗
え
ま
せ

ん
。
指
や
手
全
体
の
力
を
抜
い
て
顔
に

当
て
て
そ
の
ま
ま
手
を
動
か
す
。
そ
う

す
る
と
顔
の
凹
凸
ま
で
指
が
落
ち
て
き

蓮村枝履子

アンチエイジングインタビュー
綺麗に  元気に  無理なく  楽しい

アンチエイジングと上手に付き合いながら

若さを保つ方 に々その秘訣を聞く

アンチエイジングインタビュー。

Vol.15は、「美しい肌を育む

スキンケア教室」を主催されている

美容家の蓮村枝履子さんに

お話を伺いました。


