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ストレスはあっていいと思うんです。
“循環”を意識して、
それを出すことが大事。

1962年生まれ、東京出身。映画、テレビ、舞台などに
精力的に活動中。主演映画に「お父さんのバックドロッ
プ」がある。2007年、劇団PATHOS PACKを結成。現
在、テレビドラマ「その男、副署長３」（テレビ朝日）
に出演中。今後の出演作品として「陽炎の辻スペシャル
～居眠り磐音　江戸双紙～」（NHK 2010年１月１日放
送）、「まっすぐな男」（フジテレビ 2010年１月より放
送開始）がある。

写真：増田慶
ヘアメイク：関口裕子

健
康
に
つ
い
て
真
剣
に
考
え
た
の

は
５
年
前
に
主
演
し
た
「
お
父
さ
ん
の

バ
ッ
ク
ド
ロ
ッ
プ
」
か
ら
で
す
ね
。
こ

の
映
画
で
は
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
を
演
じ
て

い
て
、
役
作
り
で
一
気
に
体
重
を
増
や

さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
。
１
日
４

回
食
事
を
と
る
ん
で
す
が
、
１
回
の
食

事
が
大
盛
り
２
人
前
。
食
間
で
も
空
腹

に
な
っ
て
は
い
け
な
い
の
で
、
バ
ナ
ナ

か
お
握
り
を
持
っ
て
、
常
に
食
べ
て
い

ま
し
た
。
で
も
、
筋
肉
を
つ
け
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
て
代
謝
が
す

ご
く
良
く
な
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、

じ
っ
と
し
て
い
る
だ
け
で
も
痩
せ
て

し
ま
う
ん
で
す
。
寝
て
い
る
間
で
も

ど
ん
ど
ん
痩
せ
て
い
き
ま
す
か
ら
ね
。

驚
き
ま
し
た
よ
。
代
謝
っ
て
す
ご
い

な
、
と
思
う
と
同
時
に
、
健
康
へ
の

考
え
方
が
変
わ
り
ま
し
た
。

代
謝
を
意
識
し
て
か
ら
日
課
に
し

て
い
る
の
は
、
朝
、
水
を
飲
む
こ
と
。

以
前
は
起
き
た
ら
牛
乳
を
飲
ん
で
い
た

ん
で
す
が
、
今
は
水
を
飲
ん
で
か
ら
牛

乳
を
飲
み
ま
す
。
そ
の
方
が
身
体
が
早

く
動
き
出
す
感
じ
が
す
る
ん
で
す
。
風

呂
に
入
る
前
や
出
た
後
も
含
め
、
水
は

１
日
１
ℓ
以
上
飲
み
ま
す
。
身
体
の
循

環
を
進
め
て
く
れ
て
い
る
感
じ
が
し
て
、

「
ス
ト
レ
ス
や
悪
い
も
の
が
、
ど
ん
ど

ん
出
て
い
く
」
っ
て
思
え
る
ん
で
す
。

で
も
一
方
で
、
ス
ト
レ
ス
は
あ
る

程
度
あ
っ
て
い
い
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。
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ん
で
す
ね
。
子
供
の
頃
か
ら
ザ
リ
ガ

ニ
を
獲
っ
た
り
し
て
た
ん
で
す
が
、

そ
れ
が
記
憶
の
奥
に
残
っ
て
い
て
、

歩
い
て
い
て
湧
き
水
が
あ
っ
た
り
す

る
と
凄
く
嬉
し
く
な
る
。
最
初
は
見

つ
か
ら
な
か
っ
た
ザ
リ
ガ
ニ
も
３
日

目
に
１
匹
、
次
の
日
は
５
匹
と
…
…
。

そ
ん
な
発
見
も
、
歩
く
こ
と
の
魅
力

の
ひ
と
つ
で
す
ね
。

僕
の
舞
台
は
、「
心
の
泉
が
湧
く
」

と
い
う
比
喩
的
な
話
が
多
く
て
、
そ

れ
は
観
念
な
ん
だ
け
ど
、
目
の
前
に

実
際
に
水
が
湧
い
て
い
る
の
を
見
る

と
、
そ
れ
と
シ
ン
ク
ロ
す
る
ん
で
す

よ
ね
。
だ
か
ら
歩
く
こ
と
は
創
作
に

も
凄
く
い
い
影
響
が
あ
る
。
自
分
の

中
の
乾
い
た
と
こ
ろ
に
泉
が
湧
い
て

く
る
よ
う
な
感
覚
で
。

水
と
言
え
ば
、
す
べ
て
を
洗
い
流

す
よ
う
に
、
デ
ビ
ュ
ー
か
ら
29
年
分
の

台
本
を
何
日
か
か
け
て
全
て
処
分
し
た

ん
で
す
。
ふ
と
身
軽
に
な
り
た
く
な
っ

て
。
僕
ら
の
仕
事
は
過
去
を
捨
て
て
い

か
な
い
と
い
け
な
い
。
常
に
新
し
い
出

会
い
が
あ
っ
て
、
み
ず
み
ず
し
く
人
に

逢
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
そ
れ
が
な

い
と
、
昔
こ
の
映
画
で
評
価
を
得
た
ん

だ
、
っ
て
顔
に
な
る
か
ら
。
人
と
逢
う

と
い
う
こ
と
も
心
の
〝
循
環
〞。
心
に

と
っ
て
も
身
体
に
と
っ
て
も
、
こ
の

〝
循
環
〞
を
作
る
こ
と
が
、
一
番
大
事

な
こ
と
の
よ
う
に
思
う
ん
で
す
。
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世
の
中
が
光
だ
け
だ
っ
た
ら
全
て
の
物

体
は
認
識
で
き
な
い
。
影
が
あ
る
か
ら
、

そ
の
も
の
を
縁
取
っ
て
お
互
い
の
顔
が

わ
か
る
。
同
じ
よ
う
に
、
ス
ト
レ
ス
が

あ
る
か
ら
「
開
放
的
な
自
分
」
も
認
識

で
き
る
ん
で
す
よ
。
た
だ
、
そ
の
影
で

あ
る
ス
ト
レ
ス
が
澱
の
よ
う
に
溜
ま
っ

た
り
す
る
と
、
心
や
身
体
を
蝕
む
病
気

の
元
に
な
る
。
だ
か
ら
、「
ス
ト
レ
ス

を
受
け
入
れ
る
ス
ペ
ー
ス
」
を
意
識
し

て
、
そ
れ
が
溢
れ
な
い
よ
う
に
す
れ
ば

い
い
。
古
い
ス
ト
レ
ス
は
出
て
い
っ
て
、

新
し
い
ス
ト
レ
ス
が
入
っ
て
く
る
、
と

い
う
循
環
を
作
り
、
受
け
止
め
ら
れ
れ

ば
、
ス
ト
レ
ス
と
も
う
ま
く
付
き
合
っ

て
い
け
る
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。

ス
ト
レ
ス
の
解
消
も
含
め
、
最
近

ハ
マ
っ
て
い
る
の
が
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。

き
っ
か
け
は
近
所
の
人
の
散
歩
に
、
う

ち
の
犬
を
貸
し
た
こ
と
。
そ
れ
で
散
歩

し
て
た
ら
、
そ
の
人
が
６
キ
ロ
も
痩
せ

て
。
そ
の
う
ち
、
犬
が
そ
の
人
を
心
待

ち
に
す
る
よ
う
に
な
り
、
こ
れ
は
ま
ず

い
な
と
（
笑
）。
そ
れ
で
僕
も
、
健
康

の
た
め
に
散
歩
し
て
み
よ
う
か
と
思
っ

た
ん
で
す
。
１
回
２
時
間
く
ら
い
は
歩

き
ま
す
よ
。
携
帯
を
ひ
と
つ
駄
目
に
し

て
し
ま
っ
た
ほ
ど
汗
を
び
っ
し
ょ
り
か

い
て
。
犬
の
方
が
く
た
く
た
に
な
る
く

ら
い
（
笑
）。
そ
れ
で
、
５
キ
ロ
ほ
ど

痩
せ
ま
し
た
。

う
ち
の
近
所
は
湧
き
水
の
宝
庫
な

自然の中を散歩して、自分が潤う感覚がある。
みずみずしい出会いは、何より大事なこと。
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