
「
即
効
脳
ト
レ
」
に
あ
る
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
は
、
空
欄
に
埋
ま
る
文
字
を
画
面

下
に
表
示
さ
れ
る
候
補
か
ら
選
ぶ
〝
し

り
と
り
文
字
探
し
〞、
数
字
で
は
な
く
、

「
ジ
ュ
ウ
ヨ
ン
ヒ
ク
ゴ
は
？
」
な
ど
、

ひ
ら
が
な
や
カ
タ
カ
ナ
で
数
字
の
計
算

を
出
題
す
る
〝
ひ
ら
が
な
カ
タ
カ
ナ
計

算
〞、
簡
単
な
足
し
算
、
引
き
算
、
掛

け
算
を
出
題
す
る
〝
単
純
計
算
〞、
電

話
し
た
相
手
や
昨
日
の
晩
ご
は
ん
な
ど
、

プ
レ
イ
ヤ
ー
に
関
す
る
簡
単
な
問
題
を

出
題
す
る
〝
記
憶
の
き
っ
か
け
〞、
イ

ラ
ス
ト
を
短
時
間
表
示
し
、
そ
の
イ
ラ

ス
ト
に
関
す
る
問
題
を
出
題
す
る
〝
イ

ラ
ス
ト
記
憶
〞、
立
方
体
ブ
ロ
ッ
ク
の

集
合
体
を
表
示
し
、
そ
の
ブ
ロ
ッ
ク
数

を
数
え
る
〝
立
方
体
数
え
〞
の
６
種
類
。

文
字
、
計
算
、
記
憶
、
立
方
体
、

様
々
な
切
り
口
の
問
題
を
実
際
に
解
い

て
み
る
と
、
ど
れ
も
違
っ
た
脳
の
使
い

方
を
し
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
楽
し

い
。
ま
た
、
問
題
毎
に
30
日
分
の
記
録

を
残
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
日
々
の

正
解
数
が
上
が
っ
て
い
る
と
、
自
分
の

脳
が
成
長
し
て
い
る
の
を
見
て
い
る
よ

う
だ
。
し
か
も
〝
単
純
計
算
〞
と
〝
し

り
と
り
文
字
探
し
〞
の
問
題
を
組
み
合

わ
せ
て
解
く
と
、
気
に
な
る
〝
脳
年

齢
〞
を
測
る
こ
と
が
で
き
る
。

「
即
効
脳
ト
レ
」
は
脳
活
性
化
効
果

検
証
で
著
名
な
東
北
大
学
・
川
島
隆
太

教
授
監
修
と
い
う
信
頼
感
が
あ
る
の
は

も
ち
ろ
ん
、
注
目
し
た
い
の
は
メ
イ
ン

タ
ー
ゲ
ッ
ト
。
数
多
く
あ
る
脳
ト
レ

グ
ッ
ズ
の
中
で
、
健
康
を
気
に
し
て
い

る
シ
ニ
ア
夫
婦
、
60
歳
以
上
を
メ
イ
ン

タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
す
る
脳
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
機
だ
と
い
う
。

「
今
回
は
特
に
、
60
代
の
消
費
者
が

脳
ト
レ
グ
ッ
ズ
を
敬
遠
す
る
原
因
と
し

て
最
も
多
く
挙
げ
た
「
操
作
が
難
し

い
」「
楽
し
く
な
い
」
な
ど
の
克
服
に

徹
底
的
に
努
め
ま
し
た
。」
と
語
る
坂

上
さ
ん
。

表
示
画
面
と
数
字
が
並
ん
で
お
り
、

大
き
な
電
卓
の
よ
う
な
「
即
効
脳
ト

レ
」
は
誰
に
で
も
と
っ
つ
き
易
い
デ
ザ

イ
ン
。
電
源
を
入
れ
て
、
設
定
を
し
て

な
ど
、
面
倒
な
前
作
業
が
な
く
、
フ
タ

を
開
け
る
だ
け
で
問
題
が
開
始
す
る
の

も
簡
単
、
且
つ
瞬
発
力
も
鍛
え
ら
れ
そ

う
だ
。
ま
た
、
タ
ッ
チ
ペ
ン
で
操
作
が

で
き
る
な
ど
、
直
感
的
な
操
作
設
計
が

な
さ
れ
て
い
る
。

加
齢
と
と
も
に
低
下
す
る
脳
機
能
。

こ
れ
は
仕
方
が
な
い
こ
と
か
も
し
れ

な
い
が
、
脳
を
健
康
に
保
つ
三
大
条
件

が
あ
る
と
い
う
。
そ
れ
は
、〝
脳
を
使

う
習
慣
〞
と
〝
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食

事
〞
と
〝
十
分
な
睡
眠
〞。
簡
単
で
手

軽
に
楽
し
め
る
脳
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機

「
即
効
脳
ト
レ
」
は
、
幅
広
い
年
齢
層

に
脳
を
使
う
こ
と
を
習
慣
づ
け
て
く
れ

る
ア
イ
テ
ム
か
も
し
れ
な
い
。

今
回
見
つ
け
た
ア
イ
テ
ム
は
、

２
０
０
９
年
９
月
7
日
に
新
発
売
さ
れ

た
、
脳
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
『
即
効
脳

ト
レ
』。
ネ
ー
ミ
ン
グ
の
イ
ン
パ
ク
ト

も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
こ
の
製
品
は
、

エ
ン
タ
テ
イ
ン
メ
ン
ト
企
業
の
な
か

で
も
い
ち
早
く
脳
を
活
性
化
さ
せ
る

研
究
に
注
目
し
た
株
式
会
社
セ
ガ
ト

イ
ズ
が
、
２
０
０
４
年
か
ら
展
開
し

て
い
る
、〝
脳
力
ト
レ
ー
ナ
ー
シ
リ
ー

ズ
〞
の
最
新
版
だ
と
い
う
か
ら
興
味

深
い
。
早
速
、
株
式
会
社
セ
ガ
ト
イ

ズ
を
訪
ね
た
。

「
弊
社
が
全
国
の
30
代
〜
50
代
を
対

象
に
、「
老
化
に
関
す
る
意
識
調
査
」

を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
回
答
者
の
63
％
の

人
が
「
健
康
」
を
最
大
の
不
安
材
料
と

し
て
挙
げ
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
さ

ら
に
、「
脳
の
衰
え
」
が
一
番
心
配
だ

と
答
え
た
人
は
44
％
も
い
ら
っ
し
ゃ
っ

た
ん
で
す
。
そ
こ
で
、〝
楽
し
み
な
が

ら
〞〝
ス
ト
レ
ス
な
し
〞〝
難
し
く
な
い

操
作
〞
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
様
々
な
脳

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
玩
具
を
発
売
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。
今
回
発
売
し
た
「
即
効

脳
ト
レ
」
は
、
簡
単
な
操
作
で
プ
レ
イ

ヤ
ー
が
手
軽
に
毎
日
続
け
ら
れ
る
よ
う

に
開
発
さ
れ
た
シ
リ
ー
ズ
の
決
定
版
な

ん
で
す
」
と
語
る
の
は
、
ご
対
応
頂
い

た
広
報
担
当
の
坂
上
さ
ん
。

街で見つけたアイテム
綺麗に  元気に  無理なく 楽しい
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