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「遊び」ということで、気軽に、何でもやってみる。
やれば夢中になれる、それが素敵でしょ。

1965 年生まれ。1986 年、ミスターちん、デビッド
伊東と共にＢ-21SPECIALを結成。機関銃のように
ギャグが飛び出すスピード感とその若さで人気を集め
た。現在、さまざまな分野で活躍中。特にスポーツ全
般を得意とし、チャレンジを続けている。著書に「時
遊人」（Bbmfマガジン）がある。都内に展開する加
圧トレーニングスタジオ「Body Conscious KAATSU 
STUDIO51.5」オーナーでもある（今回の取材は・白
金店で行われた）。
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ラ
イ
セ
ン
ス
を
も
っ
て
い
る
も
の

だ
け
で
も
、
ス
カ
イ
ダ
イ
ビ
ン
グ
、
ス

キ
ュ
ー
バ
ダ
イ
ビ
ン
グ
、
ク
レ
ー
射
撃

と
、
い
ろ
い
ろ
や
り
す
ぎ
だ
と
は
言
わ

れ
る
。
芸
能
界
に
入
る
前
か
ら
オ
ー
ト

バ
イ
と
か
釣
り
は
や
っ
て
い
た
よ
ね
。

増
え
始
め
た
の
は
芸
能
界
に
入
っ
て
か

ら
か
な
。

突
然
、
興
味
が
わ
く
ん
で
す
よ
ね
。

山
、
登
っ
て
み
よ
う
と
か
。
マ
ラ
ソ
ン
、

や
っ
て
み
よ
う
か
な
、
と
か
。
ス
イ
ッ

チ
が
入
る
。
そ
う
す
る
と
や
ら
な
い
と

い
ら
れ
な
い
。
や
っ
て
み
な
い
と
わ
か

ら
な
い
と
思
う
。
で
き
な
い
の
か
、
や

ら
な
い
の
か
。
や
っ
て
で
き
な
い
ほ
う

が
ま
だ
い
い
よ
ね
。
ま
ず
、
や
っ
て
み

る
こ
と
か
ら
は
じ
ま
る
と
思
う
か
ら
。

ス
ポ
ー
ツ
で
は
な
く
「
遊
び
」
と

い
う
よ
う
に
し
て
い
て
。
ス
ポ
ー
ツ
っ

て
い
う
と
、
プ
ロ
な
感
じ
が
す
る
。
所

詮
、
ほ
ど
ほ
ど
に
や
っ
て
い
る
わ
け

で
。「
遊
び
」
と
い
う
ほ
う
が
軽
い
で

し
ょ
。
ス
ポ
ー
ツ
や
ろ
う
と
思
う
と
、

す
ぐ
に
は
う
ま
く
な
ら
な
い
か
ら
挫
折

す
る
ん
で
す
よ
。
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
て

や
る
わ
け
。
そ
う
す
る
と
「
試
合
や
ろ

う
よ
」
っ
て
な
っ
た
と
き
、
サ
ッ
カ
ー

で
も
野
球
で
も
試
合
に
出
ら
れ
る
で

し
ょ
。
真
剣
に
や
る
と
下
手
だ
と
試
合

に
出
し
て
も
ら
え
な
い
。
だ
か
ら
草
野

球
と
か
で
も
遊
び
と
し
て
や
る
わ
け
で

す
よ
。
で
も
、
や
り
だ
す
と
真
剣
に
な
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も
、
俺
よ
り
年
上
の
人
に
い
っ
ぱ
い
負

け
た
ん
で
す
よ
。
こ
れ
は
ち
ょ
っ
と
が

ん
ば
ろ
う
か
な
、
と
思
っ
た
。
負
け
な

い
程
度
に
や
ろ
う
と
。
ス
ト
イ
ッ
ク
に

な
り
す
ぎ
る
と
続
か
な
く
な
る
の
で
。

い
ま
は
、
一
年
に
４
回
く
ら
い
出

て
い
る
。
５
１･

５
キ
ロ
っ
て
意
外

と
誰
で
も
で
き
る
ん
で
す
よ
。
で
も
、

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
っ
て
言
う
と
、
み

ん
な
「
す
ご
い
！
」
と
い
っ
て
く
れ

て
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
も
い
い
。
そ
こ
も

得
だ
よ
ね
（
笑
）。

よ
く
そ
れ
だ
け
い
ろ
ん
な
こ
と

や
っ
て
て
時
間
が
あ
り
ま
す
ね
、
と
か

言
わ
れ
る
。
芸
能
の
仕
事
っ
て
午
後
が

多
い
ん
で
す
よ
。
そ
う
す
る
と
午
前
中

を
使
お
う
と
思
う
。
み
ん
な
「
や
り
た

い
ん
だ
け
ど
、
時
間
が
な
い
ん
だ
よ

ね
」
と
か
言
う
で
し
ょ
。
で
も
、
嘘

で
し
ょ
、
時
間
な
ん
て
い
く
ら
で
も

あ
る
っ
て
。
１
日
10
キ
ロ
を
走
ろ
う
と

思
っ
た
ら
１
時
間
で
す
よ
。
５
キ
ロ
で

30
分
。
家
帰
っ
て
テ
レ
ビ
と
か
見
る
時

間
も
含
め
て
考
え
た
ら
１
時
間
な
ん
て

と
れ
る
で
し
ょ
。
靴
さ
え
あ
れ
ば
走
れ

る
ん
だ
か
ら
。
や
ら
な
い
た
め
の
、
や

れ
な
い
理
由
を
探
し
ち
ゃ
ダ
メ
だ
よ
ね
。

仕
事
と
遊
び
の
バ
ラ
ン
ス
な
ん
だ

よ
ね
。
仕
事
が
な
か
っ
た
ら
遊
べ
な

い
で
し
ょ
。
遊
ん
で
て
怪
我
し
た
ら
遊

べ
な
く
な
る
。
だ
か
ら
注
意
す
る
。
風

邪
っ
ぽ
い
な
、
と
思
っ
た
ら
遊
べ
な
く

な
る
の
い
や
だ
か
ら
大
事
に
し
て
治
す
。

そ
う
や
っ
て
す
べ
て
が
い
い
循
環
に

入
っ
て
い
く
。
意
識
し
て
る
わ
け
じ
ゃ

な
い
け
ど
、
結
果
と
し
て
、
健
康
な
ん

だ
よ
ね
。
や
は
り
、
遊
び
が
自
分
の
パ

ワ
ー
の
源
に
な
っ
て
る
ん
で
す
。
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る
。
夢
中
に
な
れ
る
じ
ゃ
な
い
。
そ
れ

が
す
ば
ら
し
い
と
思
う
ん
だ
よ
ね
。

レ
ー
シ
ン
グ
ド
ラ
イ
バ
ー
と
し
て

レ
ー
ス
に
出
て
た
時
期
も
あ
る
け
ど
、

す
ご
く
勉
強
に
な
っ
た
。
ア
マ
チ
ュ
ア

の
レ
ー
ス
は
な
い
わ
け
。
例
え
ば
、
ど

ん
な
に
ゴ
ル
フ
う
ま
く
て
も
プ
ロ
の

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
は
出
ら
れ
な
い
。
で

も
、
レ
ー
シ
ン
グ
は
プ
ロ
に
交
じ
っ
て

や
ら
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
。
プ
ロ
の
人

の
車
に
ぶ
つ
け
た
り
で
き
な
い
じ
ゃ
な

い
。
む
こ
う
か
ら
し
た
ら
「
勘
弁
し
て

よ
」
と
な
る
で
し
ょ
。
気
使
っ
て
遊
び

に
な
ら
な
い
し
、
年
齢
的
な
こ
と
も

あ
っ
て
次
の
も
の
を
探
し
ま
し
た
。

そ
の
こ
ろ
、
始
め
た
の
が
ト
ラ
イ

ア
ス
ロ
ン
。
そ
れ
ま
で
は
レ
ー
ス
と

か
オ
ー
ト
バ
イ
と
か
器
具
を
使
う
も
の

ば
か
り
だ
っ
た
。
自
力
で
や
る
も
の
っ

て
あ
ま
り
な
か
っ
た
。
い
つ
も
ど
お

り
突
然
ス
イ
ッ
チ
が
入
っ
て
ト
ラ
イ

ア
ス
ロ
ン
や
ろ
う
と
思
っ
て
。
ス
イ

ミ
ン
グ
１・
５
キ
ロ
、
バ
イ
ク
40
キ
ロ
、

マ
ラ
ソ
ン
10
キ
ロ
で
ト
ー
タ
ル
５
１

･

５
キ
ロ
。
全
然
走
っ
て
な
ん
か
い
な

か
っ
た
し
、
水
泳
も
25
メ
ー
ト
ル
は
泳

げ
る
け
ど
１・
５
キ
ロ
っ
て
泳
げ
る
か

な
、
と
い
う
状
態
だ
っ
た
。
で
、
走
っ

て
、
プ
ー
ル
で
泳
い
で
、
っ
て
練
習
し

て
。
海
で
泳
い
だ
の
は
本
番
が
は
じ
め

て
だ
っ
た
ん
だ
け
ど
、
な
ん
と
か
ゴ
ー

ル
で
き
て
す
ご
い
充
実
感
だ
っ
た
。
で

ちゃんと遊びたいからカラダを気づかっている。
その結果として、いつも健康でいられる。
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