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綺麗に  元気に  無理なく  楽しい
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ヘルシーな一筆
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八木沼純子
30 代に入って、身体のことも仕事のこともそうなんですけど、自分
の中で変化することが増えているんですね。生活する環境もそうで
す。その中で、考え方が変わってきました。性格なんですけど、以
前はすぐに行動に移してしまうことが多かった。いまは、一度よく
考えてから取り組むようになりました。変化自体をいいものとしてと
らえて対応していく。そうやってひとつひとつ新しいものとして自分
の中に獲得していく。そんなふうに生きたいと思っています。

第十筆

変化していくことに、対応していくこと。

武田双龍
変化が止んだ瞬間に創作意欲も失せてしまうもの。
恐れずに、私自身も変わっていきたいです。

昭和五十九年熊本県生まれ。三歳より書を学び始め、母・武田双葉に師事。
書道家・武田双雲は実兄。書道教室　ふたばの街を開講。
テレビや新聞、雑誌など幅広いメディアで活動中。
http://so-ryu.com/


