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ジュリークショップ青山、ビオ・パスカルなど、都内に５つの
サロンとスパを主宰。日本で始めての女性専用漢方薬局「若草
漢方薬局」を銀座に設立。2008年には、代官山にオーガニッ
クコスメのプレスルーム「ビオ代官山」をオープン。コスメ・
スパ・食・漢方・女性医療など、女性のためのナチュラルで美
しいライフスタイルを様々な角度から提案している。ＣＩＤＥ
ＳＣＯ国際認定エステティシャン＆アロマテラピスト。

10
人
近
く
子
供
を
産
ん
だ
人
も
い
ま
し

た
が
、
今
は
産
ま
な
い
人
も
増
え
て
い

ま
す
。
で
す
か
ら
、
一
生
の
う
ち
の
月

経
の
回
数
が
、
昔
は
50
回
く
ら
い
だ
っ

た
の
が
、
最
近
で
は
５
０
０
回
く
ら
い

に
な
っ
て
い
る
と
い
う
話
も
あ
り
ま
す
。

月
経
に
な
る
と
、
そ
れ
に
関
連
し
た

病
気
も
出
て
き
ま
す
し
、
ス
ト
レ
ス
の

影
響
も
受
け
や
す
い
。
仕
事
を
す
る
女

性
も
多
い
中
で
、
い
か
に
快
適
に
生
き

る
か
を
考
え
て
ほ
し
い
ん
で
す
。
大
事

な
の
は
、
自
分
の
生
活
を
自
分
で
意
識

し
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
。
色
々

な
手
立
て
は
揃
っ
て
き
て
い
ま
す
か
ら
。

ま
ず
、
健
康
診
断
を
受
け
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
身
体
の
傾

向
が
わ
か
っ
て
き
ま
す
。
食
事
を
し
っ

か
り
と
取
っ
た
上
で
、
自
分
に
弱
い
と

こ
ろ
が
あ
っ
た
ら
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
口
内
炎
に

な
っ
た
ら
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
を
と
る
と
か
、

ス
ト
レ
ス
が
多
か
っ
た
ら
Ｃ
を
と
る
と

か
、
体
調
に
合
わ
せ
て
、
自
分
自
身
で

計
画
を
立
て
ま
し
ょ
う
。
か
か
り
つ
け

医
を
持
つ
こ
と
も
お
す
す
め
で
す
ね
。

そ
こ
が
自
分
に
と
っ
て
の
情
報
源
と
思
っ

て
、
い
つ
で
も
相
談
で
き
る
よ
う
に
な
る

と
い
い
で
す
ね
。
大
切
な
の
は
「
年
を
と

る
の
は
し
ょ
う
が
な
い
」
な
ど
と
思
わ
な

い
こ
と
。
む
し
ろ
、
50
か
ら
が
人
生
を
楽

し
め
る
年
齢
と
思
っ
て
。
そ
し
て
、
そ
の

準
備
を
す
ぐ
に
始
め
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

健
康
の
基
本
は〝
食
〞に
あ
る
と
思

い
ま
す
。
私
の
場
合
は
穀
類
を
た
く
さ

ん
取
り
ま
す
ね
。
中
で
も
玄
米
は
ず
っ

と
食
べ
て
い
ま
す
。
玄
米
と
い
う
と
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
け
ど
駄
目
だ
っ
た
と

か
、美
味
し
く
な
い
と
思
う
方
が
多
い
よ

う
で
す
が
、
雑
穀
を
白
米
に
混
ぜ
る
と

か
分
づ
き
米
に
し
て
み
る
と
か
、
発
芽

玄
米
と
白
米
を
半
々
で
炊
い
て
み
る
と

か
、
食
べ
や
す
く
で
き
る
方
法
が
色
々

あ
り
ま
す
の
で
、試
し
て
み
て
下
さ
い
。

玄
米
も
慣
れ
て
い
く
と
美
味
し
く
感

じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
よ
。
非
常

に
コ
ク
が
あ
っ
て
、
風
味
も
あ
る
。
い
い

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
り
ま
す
か
ら
、
で
き

る
だ
け
よ
く
噛
ん
で
食
べ
て
下
さ
い
。

と
い
う
の
も
、
白
い
も
の
よ
り
黒
い
も

の
を
取
る
ほ
う
が
身
体
に
い
い
か
ら
で

す
。
白
い
も
の
っ
て
、
燃
焼
さ
せ
る
た

め
に
自
分
の
ビ
タ
ミ
ン
を
使
っ
て
し
ま

う
ん
で
す
。
お
菓
子
を
い
っ
ぱ
い
食
べ

る
と
口
内
炎
が
で
き
た
り
す
る
の
も
そ

う
い
う
こ
と
。
黒
い
も
の
を
意
識
す
る

だ
け
で
、
ま
た
少
し
健
康
に
近
づ
く
は

ず
で
す
。

か
つ
て
の
女
性
の
寿
命
は
50
歳
で

し
た
。
今
は
86
歳
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
、
そ
の
頃
の
女
性
の
多
く

は
月
経
が
閉
じ
る
と
ま
も
な
く
、
亡
く

な
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
で
も
今
の
女
性

は
、
そ
の
あ
と
30
年
以
上
、
元
気
に
生

き
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
昔
は
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吉川千明

エンジョイエイジングインタビュー
綺麗に  元気に  無理なく  楽しい
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エイジングと上手に向き合いながら

若さを保つ秘訣を聞くエインジョイ・エイジング。

女性のライフスタイルを幅広く提案している

オーガニック・コーディネーターの

吉川千明さんにお話を伺いました。


