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綺麗に  元気に  無理なく  楽しい

The Headliners vol.18
ヘルシーな一筆
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やってもいないのに、できない、って思うのっていやなんですよね。
まず、やってみること。それではじめて、できるのか、できないの
か、わかる訳ですよ。やってみたらできたけど、危険だからやめよ
うとか。できないかな、ってやってみたら、意外と簡単にできたり
とか。トライアスロンとかもやってみれば、ある程度泳げる人な
ら完走できるんです。やってみて、できない。その「できない」は、
何もしないで「できない」とは違う。必ず何かが残るんです。

第十一筆

できないのか。やらないのか。

武田双龍
「熱さと冷静さを兼ね備えた感情を表現しました」

昭和五十九年熊本県生まれ。三歳より書を学び始め、母・武田双葉に師事。
書道家・武田双雲は実兄。書道教室　ふたばの街を開講。
テレビや新聞、雑誌など幅広いメディアで活動中。
http://so-ryu.com/


