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体
重
を
落
と
し
て
元
の
身
体
に
戻
し
て
か
ら
は
、

あ
ら
ゆ
る
チ
ョ
イ
ス
が
す
べ
て

健
康
の
た
め
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
。

1969年、群馬県生まれ。スポーツキャスター。双子
の兄・健司と共に幼少期よりスキーをはじめ、ノル
ディック複合で日本を代表する選手となる。1994年
よりワールドカップに参戦。1998 年の長野オリン
ピックでは個人6位、団体5位と入賞を果たす。長
野五輪の終了後、引退を表明。ウインタースポーツ普
及をライフワークとし、講演などの活動を行ってい
る。現在はスポーツキャスターとして「ズームイン !! 
SUPER」（日本テレビ系）に出演中。バンクーバーオ
リンピックでは日本テレビの現地キャスターを務めた。
また、現役選手を対象にメディアトレーニングの講師
として活躍中。

今
年
は
バ
ン
ク
ー
バ
ー
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
キ
ャ
ス
タ
ー
を
務
め
、
現
地

か
ら
連
日
、
熱
い
戦
い
を
伝
え
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
た
い
へ
ん
い
い
経

験
に
な
り
ま
し
た
ね
。

実
は
、
２
０
０
６
年
の
ト
リ
ノ
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
と
き
、
人
生
で
い
ち
ば

ん
太
っ
て
た
ん
で
す
。
時
差
の
関
係
で

イ
タ
リ
ア
の
深
夜
の
時
間
に
中
継
を
担

当
し
て
い
ま
し
た
。
放
送
が
終
わ
る
と
、

局
の
前
の
イ
タ
リ
ア
料
理
屋
へ
行
っ
て
、

ピ
ザ
食
べ
て
、
パ
ス
タ
食
べ
て
、
ワ
イ

ン
飲
ん
で
。
そ
れ
か
ら
宿
に
帰
っ
て
仮

眠
し
て
と
い
う
不
摂
生
な
生
活
。
一
気

に
体
重
が
増
え
ま
し
た
ね
。
選
手
時
代

62
キ
ロ
だ
っ
た
体
重
が
70
キ
ロ
に
迫
ろ

う
と
し
て
い
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
で
が
ん
ば
っ
て
い
る
人

を
伝
え
る
人
間
が
こ
れ
で
は
だ
め
だ

と
思
っ
て
。
そ
れ
に
ス
ポ
ー
ツ
マ
イ
ン

ド
っ
て
続
け
て
い
な
い
と
忘
れ
て
し
ま

う
ん
で
す
よ
。
ス
ト
イ
ッ
ク
な
感
覚
を

忘
れ
て
し
ま
う
。
そ
こ
か
ら
反
省
し
て
、

日
本
に
戻
っ
て
か
ら
運
動
を
始
め
ま
し

た
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、

自
転
車
。
３
つ
に
共
通
す
る
の
は
お
金

が
か
か
ら
な
い
と
い
う
こ
と
。
田
舎
生

ま
れ
で
あ
る
の
と
、
ず
っ
と
ス
キ
ー
と

い
う
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て

き
た
の
で
、
室
内
で
汗
を
か
く
イ
メ
ー

ジ
が
わ
か
ら
な
い
ん
で
す
。

い
ち
ば
ん
力
を
入
れ
た
の
は
ジ
ョ
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ま
う
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
無
理
は
し
な

い
方
が
い
い
。
で
も
、
体
が
動
く
と
き

は
ち
ょ
っ
と
が
ん
ば
る
。

自
転
車
は
選
手
時
代
か
ら
ず
っ
と

や
っ
て
た
ん
で
す
よ
。
ス
キ
ー
ヤ
ー
の

多
く
は
自
転
車
を
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
一

環
に
入
れ
て
い
る
ん
で
す
ね
。
ま
ず
心

肺
能
力
が
高
ま
る
。
ス
ピ
ー
ド
感
を
味

わ
う
こ
と
が
で
き
る
。
自
転
車
で
コ
ー

ナ
ー
を
曲
が
っ
て
い
く
感
覚
が
ス
キ
ー

の
体
重
の
か
け
方
と
ほ
と
ん
ど
同
じ
な

ん
で
す
よ
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
僕
の
場
合
、
ス

タ
イ
ル
が
あ
っ
て
、
両
手
に
ス
ト
ッ

ク
を
持
っ
て
行
う
ん
で
す
。
い
わ
ゆ
る

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
ね
。

す
べ
て
の
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー

ヤ
ー
が
や
っ
て
い
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

ひ
と
つ
で
す
。
こ
れ
は
、
メ
タ
ボ
解
消

や
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
効
果
が
あ
る

有
酸
素
運
動
で
も
あ
り
ま
す
。
僕
は

ず
っ
と
や
っ
て
ま
す
け
ど
、
よ
う
や
く

日
本
で
も
知
っ
て
い
る
人
が
出
て
き
ま

し
た
ね
。
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ギ
ン
グ
で
す
ね
。
４
年
前
の
そ
の
と

き
は
毎
日
走
っ
て
た
ん
で
す
け
ど
、
い

ま
は
、
週
に
２
〜
３
回
く
ら
い
。
気
が

向
い
た
と
き
に
走
る
ん
で
す
。
昨
日
の

夜
は
走
る
気
満
々
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、

朝
、
雨
が
降
っ
て
い
た
の
で
や
め
ま
し

た
（
笑
）。
無
理
や
り
に
身
体
を
動
か

さ
な
い
。
走
っ
て
て
も
今
日
は
な
ん
か

身
体
が
重
い
な
、
と
思
っ
た
ら
帰
っ
て

く
る
よ
う
に
し
て
ま
す
。
日
常
の
エ
ク

セ
サ
イ
ズ
の
中
で
、
嫌
な
印
象
を
も
つ

と
次
か
ら
出
か
け
た
く
な
く
な
っ
て
し

娘が 2 0 歳になるとき、僕は 5 9 歳。
かっこいいパパとずっと言われたいですよね。
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お
か
げ
さ
ま
で
現
在
は
61
・
５
キ

ロ
。
現
役
時
代
の
標
準
体
重
よ
り
軽
い

く
ら
い
に
な
り
ま
し
た
。
生
活
も
完
全

に
朝
型
に
な
り
ま
し
た
ね
。

い
ま
は
、
夜
９
時
に
は
寝
る
よ
う

に
し
て
い
て
、
３
時
過
ぎ
に
は
起
き
ま

す
。
完
全
朝
型
で
、
翌
日
、
朝
の
番
組

が
な
く
て
も
同
じ
時
間
に
寝
て
ま
す
か

ら
ね
。
最
近
は
よ
ほ
ど
の
こ
と
が
な
い

と
夜
11
時
と
か
12
時
と
い
う
時
計
の
針

の
位
置
を
見
た
こ
と
が
な
い
で
す
ね
。

体
重
を
落
と
し
て
元
の
身
体
に
戻

し
て
か
ら
は
、
あ
ら
ゆ
る
チ
ョ
イ
ス

が
す
べ
て
健
康
の
た
め
に
な
っ
て
い
る

と
感
じ
ま
す
。
す
べ
て
が
つ
な
が
っ
て

い
る
。
健
康
な
人
と
つ
き
あ
う
よ
う
に

な
っ
て
い
く
し
、
自
然
に
健
康
に
関
す

る
情
報
が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。

２
０
０
８
年
に
子
供
が
で
き
た
こ
と

も
大
き
か
っ
た
で
す
。
こ
こ
か
ら
先
は

自
分
だ
け
の
人
生
じ
ゃ
な
い
の
で
。
娘

が
生
ま
れ
た
時
が
39
歳
。
二
十
歳
に
な

る
と
き
は
59
歳
で
す
よ
ね
。
娘
の
同
級

生
の
お
父
さ
ん
た
ち
と
比
べ
る
と
、
少

し
年
が
上
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。
僕

の
お
や
じ
は
い
ま
74
歳
で
す
け
ど
、
元

気
す
ぎ
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
溢
れ
て
い

ま
す
。
家
族
が
元
気
だ
と
み
ん
な
が
元

気
で
い
ら
れ
る
。
僕
自
身
も
元
気
で
か

つ
パ
ワ
フ
ル
で
長
生
き
し
た
い
で
す
し
、

何
歳
に
な
っ
て
も
娘
に
と
っ
て
「
か
っ

こ
い
い
パ
パ
」
で
い
た
い
で
す
よ
ね
。


