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メ
タ
ボ
対
策
と
し
て
、
ま
ず
は
早
起

き
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
て
み
よ

う
。
と
思
い
、
い
つ
も
よ
り
１
時
間
早

め
に
目
覚
ま
し
を
セ
ッ
ト
す
る
。
朝
起

き
る
と
、
ま
だ
眠
い
、
ス
ッ
キ
リ
と
目

覚
め
な
い
。
や
っ
ぱ
り
明
日
か
ら
に
し

よ
う
。
な
ん
て
事
で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
断
念
し
て
し
ま
っ
た
事
が
あ
る
。
い

く
ら
軽
い
運
動
が
大
切
と
は
い
え
、
実

際
、
行
動
に
移
す
時
に
身
体
に
疲
れ
が

残
っ
て
い
た
ら
や
る
気
が
な
く
な
っ
て

し
ま
う
。
身
体
を
休
め
る
事
、
睡
眠
を

き
っ
ち
り
取
っ
て
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
目

覚
め
を
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い

か
？　
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
枕
に
ヒ
ン
ト

が
あ
る
の
で
は
？　
と
思
い
、
ピ
ロ
ー

フ
ィ
ッ
タ
ー
が
い
る
「
ロ
フ
テ
ー
枕
工

房
」
に
伺
っ
た
。（
ち
な
み
に
ピ
ロ
ー

フ
ィ
ッ
タ
ー
は
ロ
フ
テ
ー
株
式
会
社
の

商
標
）

対
応
頂
い
た
の
は
ピ
ロ
ー
フ
ィ
ッ

タ
ー
、
そ
し
て
睡
眠
改
善
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
で
も
あ
る
山
尾
碧
さ
ん
。

そ
も
そ
も
ピ
ロ
ー
フ
ィ
ッ
タ
ー
と
は

ど
う
い
う
も
の
な
の
だ
ろ
う
か
？　
話

を
伺
う
と
、
基
本
的
に
は
ロ
フ
テ
ー
株

式
会
社
独
自
の
社
内
資
格
で
、
数
ヵ
月

店
頭
で
の
実
習
の
上
、
睡
眠
に
関
す
る

基
本
的
知
識
、
枕
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
方

法
な
ど
を
問
わ
れ
る
筆
記
試
験
、
そ
し

て
実
技
試
験
に
合
格
し
た
上
で
、
個
々

人
に
合
っ
た
枕
選
び
の
サ
ポ
ー
ト
を
し

て
く
れ
る
方
と
の
事
。
睡
眠
の
プ
ロ
、

枕
の
プ
ロ
と
い
っ
た
と
こ
ろ
だ
ろ
う
か
。

で
は
具
体
的
に
、
ど
の
よ
う
な
サ
ポ
ー

ト
を
し
て
く
れ
る
の
だ
ろ
う
か
？

枕
を
選
ぶ
時
に
重
要
な
の
が
ま
ず
は

「
枕
の
高
さ
」
だ
と
い
う
。

「
枕
の
高
さ
」、
そ
の
目
安
と
な
る
の

は
頚
椎
弧
と
呼
ば
れ
る
首
の
後
の
カ
ー

ブ
の
深
さ
。
ロ
フ
テ
ー
枕
工
房
で
は
、

立
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
、
顎
を

少
し
引
い
た
状
態
が
身
体
に
一
番
負
担

が
少
な
い
状
態
、
そ
の
状
態
の
頚
椎
弧

の
深
さ
を
測
り
、
そ
れ
を
基
準
に
枕
の

高
さ
を
選
ん
で
い
く
と
言
う
。

さ
っ
そ
く
私
も
頚
椎
弧
を
計
っ
て
頂

く
と
、
３
・
24
㎝
。
ロ
フ
テ
ー
枕
工
房

で
基
本
的
に
用
意
し
て
あ
る
５
段
階
の

高
さ
の
う
ち
、
３
の
高
さ
が
オ
ス
ス
メ

だ
と
い
う
。

山
尾
さ
ん
は
言
う
。

「
み
な
さ
ん
自
分
の
靴
の
サ
イ
ズ
は

知
っ
て
ら
っ
し
ゃ
っ
て
、
履
い
て
試
し

て
買
う
の
に
、
枕
は
試
さ
な
い
で
買
う

方
が
多
い
で
す
よ
ね
。
首
の
高
さ
知
っ

て
ま
す
？　
っ
て
聞
か
れ
て
ご
存
知
の

方
、
あ
ま
り
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
よ

ね
。
長
時
間
身
体
を
預
け
る
物
な
の
で
、

も
う
ち
ょ
っ
と
目
を
向
け
て
頂
い
て
も

良
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
う
ん
で
す
。」

そ
う
言
わ
れ
て
み
る
と
、
確
か
に

…
…
。
枕
は
靴
と
同
じ
く
ら
い
長
時
間

身
体
を
休
め
る
事
、

睡
眠
を
き
っ
ち
り
取
っ
て

ス
ッ
キ
リ
と
し
た

目
覚
め
を
す
る
。

「ロフテー快眠枕」
理想的な寝姿を保つために、高さ、素材の組み合わせを選べる枕。
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身
体
を
預
け
て
い
る
も
の
な
の
に
、
あ

ま
り
意
識
し
た
事
が
な
い
。

「
眠
る
時
に
〝
何
か
が
気
に
な
る
〞
と

い
う
項
目
は
快
眠
に
と
っ
て
一
番
い
け

な
い
事
な
ん
で
す
よ
ね
。」
と
も
語
る

山
尾
さ
ん
。

確
か
に
眠
れ
な
い
時
、
枕
の
高
さ
が

気
に
な
っ
た
り
、
ポ
ジ
シ
ョ
ン
が
気
に

な
り
は
じ
め
る
と
、
全
然
眠
れ
な
い
。

眠
れ
た
と
し
て
も
浅
い
眠
り
の
よ
う
な

気
が
す
る
。
そ
う
か
、
ピ
ロ
ー
フ
ィ
ッ

タ
ー
は
枕
を
通
じ
て
、
快
眠
に
一
番
い

け
な
い
事
、〝
何
か
が
気
に
な
る
〞
を

軽
減
さ
せ
て
く
れ
る
の
だ
。

次
に
重
要
な
の
が
「
枕
の
構
造
」。

ロ
フ
テ
ー
枕
工
房
の
枕
は
５
つ
の
ユ

ニ
ッ
ト
に
分
か
れ
て
い
る
。
高
さ
の
基

準
で
あ
る
頚
椎
弧
の
深
さ
に
合
わ
せ
首

を
し
っ
か
り
と
支
え
る
部
分
と
、
そ
れ

よ
り
は
少
し
低
い
後
頭
部
に
フ
ィ
ッ
ト

す
る
部
分
、
そ
し
て
最
も
高
い
両
サ
イ

ド
の
部
分
。

何
故
、
両
サ
イ
ド
が
最
も
高
い
か
と

い
う
と
、
人
は
睡
眠
時
寝
返
り
を
２
・

30
回
打
つ
ら
し
い
。
寝
返
り
を
し
た
時
、

身
体
は
横
向
き
に
な
る
。
す
る
と
、
肩

幅
が
高
さ
の
基
準
に
な
る
の
で
、
枕
は

頚
椎
弧
の
深
さ
よ
り
も
高
い
必
要
が
あ

る
。
確
か
に
横
を
向
き
の
時
、
無
意
識

に
腕
が
頭
の
下
に
な
り
腕
が
痺
れ
て
起

き
る
事
が
あ
る
。

「
そ
う
な
ん
で
す
。
通
常
の
枕
は
横

向
き
に
な
る
と
中
身
も
動
い
て
し
ま

い
、
結
局
首
を
支
え
る
高
さ
が
足
り

な
く
る
事
が
多
く
、
気
に
な
っ
て
し

ま
う
ん
で
す
。」

そ
う
か
、
そ
れ
で
、
最
初
か
ら
高
さ

が
必
要
な
部
分
を
フ
ォ
ロ
ー
し
た
構
造

に
な
っ
て
い
る
の
だ
。

そ
し
て
「
枕
の
中
身
の
素
材
」
も
重

要
だ
と
い
う
。

ロ
フ
テ
ー
枕
工
房
で
は
ス
タ
ン
ダ
ー

ド
な
も
の
で
、 〝
そ
ば
が
ら
〞〝
そ
ば

が
ら
＋
ヒ
ノ
キ
チ
ッ
プ
〞〝
パ
イ
プ
〞

〝
マ
ル
コ
ビ
ー
ン
ズ
〞〝
低
反
発
炭
パ
イ

プ
〞、〝
羽
根
〞、〝
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
わ
た
〞、

〝
ウ
レ
タ
ン
〞
の
８
種
類
用
意
さ
れ
て

い
る
。
こ
れ
は
個
人
の
好
み
で
選
ぶ
。

ず
っ
と
〝
そ
ば
が
ら
〞
の
枕
を
使
っ
て

い
る
人
は
〝
そ
ば
が
ら
〞
の
枕
が
安

心
す
る
だ
ろ
う
。
確
か
に
、
私
は
普

段
〝
そ
ば
が
ら
〞
の
枕
で
出
張
な
ど
で

ホ
テ
ル
に
泊
ま
り
〝
羽
根
〞
の
枕
に
出

く
わ
す
と
、
ふ
わ
ふ
わ
し
過
ぎ
て
ど
う

も
違
和
感
、
緊
張
感
が
あ
る･･････

。

さ
ま
〜
ず
三
村
ば
り
に
「
ふ
わ
ふ
わ
か

よ
！
」
と
突
っ
込
ん
で
し
ま
う
。

中
身
の
素
材
が
安
心
感
に
繋
が
る
の

は
間
違
い
な
い
。

個
人
個
人
に
合
っ
た
枕
の
高
さ
、
睡

眠
時
の
動
き
に
対
応
し
高
さ
を
フ
ォ

ロ
ー
す
る
構
造
、
そ
し
て
慣
れ
親
し
ん

だ
、
も
し
く
は
ア
レ
ル
ギ
ー
・
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
を
考
慮
し
た
上
で
の
好
み
・
安

心
感
で
選
ぶ
中
身
の
素
材
、
こ
の
３
つ

の
要
素
が
満
た
す
安
心
で
き
る
Ｍ
Ｙ
枕
。

こ
れ
は
、
是
非
持
っ
て
お
き
た
い
。

枕
を
通
じ
て
睡
眠
時
の
〝
気
に
な

る
！
〞
を
軽
減
す
る
サ
ポ
ー
ト
。
そ
ん

な
眠
り
の
プ
ロ
が
ピ
ロ
ー
フ
ィ
ッ
タ
ー
。

頚
椎
弧
の
深
さ
と
い
う
数
字
的
ロ
ジ
ッ

ク
、
そ
し
て
、
眠
り
の
プ
ロ
に
相
談
し

て
作
っ
た
Ｍ
Ｙ
枕
、
こ
れ
は
精
神
的
に

も
大
き
な
安
心
材
料
だ
。
も
う
今
晩
か

ら
使
っ
た
ら
、
明
日
起
き
ら
れ
る
だ
ろ

う
か
？　
と
別
な
心
配
を
し
て
し
ま
う
。

ピ
ロ
ー
フ
ィ
ッ
タ
ー
の
あ
り
が
た

み
、
そ
し
て
睡
眠
時
に
お
け
る
枕
の

重
要
性
は
わ
か
っ
た
と
こ
ろ
で
、
気

に
な
る
の
が
睡
眠
改
善
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
（
日
本
睡
眠
改
善
協
議
会
認

定
）
の
資
格
。
こ
れ
は
ど
の
よ
う
な

資
格
な
の
だ
ろ
う
か
？

「
枕
だ
け
で
よ
く
眠
れ
る
よ
う
に
な
る

訳
で
は
な
く
、
規
則
正
し
い
生
活
を

し
て
頂
く
事
が
快
眠
に
繋
が
る
ん
で
す
。

例
え
ば
、
寝
る
前
に
ご
飯
を
食
べ
る
と
、

脳
が
活
性
化
し
て
眠
り
に
く
く
な
っ
て

し
ま
う
事
も
あ
り
ま
す
し
、
逆
に
空
腹

過
ぎ
て
も
眠
れ
な
い
。
そ
ん
な
時
は
軽

食
で
済
ま
せ
る
事
に
よ
っ
て
快
眠
に
繋

が
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た

生
活
習
慣
改
善
も
提
案
さ
せ
て
頂
け
る

の
が
睡
眠
改
善
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

資
格
で
す
。
生
活
習
慣
は
も
ち
ろ
ん
、

き
ち
ん
と
し
た
睡
眠
を
し
な
い
と
集
中

力
に
欠
け
た
り
、
疲
れ
た
り
す
る
の
で
、

快
適
な
睡
眠
を
す
る
為
の
一
つ
の
道
具

と
し
て
、
個
々
人
に
合
っ
た
枕
選
び
の

サ
ポ
ー
ト
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
ん
で

す
。」
と
語
る
山
尾
さ
ん
。

店
内
を
見
渡
す
と
、
高
さ
、
中
身
の

異
な
る
枕
は
も
ち
ろ
ん
、
抱
き
枕
な
ど

も
あ
る
。

睡
眠
の
プ
ロ
に
話
を
聞
き
、
生
活
習

慣
、
軽
い
運
動
、
そ
し
て
あ
ま
り
気
に

し
て
い
な
か
っ
た
身
体
を
休
め
る
睡
眠

が
メ
タ
ボ
対
策
に
不
可
欠
だ
と
い
う
事

を
再
認
識
し
た
。
特
に
、
快
眠
に
役
立

つ
ア
イ
テ
ム
の
一
つ
と
し
て
、
枕
に
目

を
向
け
て
み
よ
う
と
切
に
感
じ
た
訪
問

と
な
っ
た
。

1「ロフテー快眠枕」
５つのパーツが連結されたユニット構造。
2「ボディピローセレクション」S型
一般的な横向き姿勢を安定させるS型
の形状の抱き枕。他にも丸まった姿勢を
安定させるたまご型のC型、うつぶせ
に近い姿勢を安定させる直線の形状の I
型がある。
3横向き寝対策枕「エスカルゴピロー」
「横向き寝用の枕が欲しい」というお客
様へおすすめしたい、新タイプの頸部支
持構造枕。

ロフテー枕工房本店
〒103-0006 東京都中央区日本橋富沢町11-12 B1F
営業時間：10:00-17:30
土日祝、夏期冬期他、臨時休業あり
http://www.lofty.co.jp/

1

2

3

ロフテー枕工房


