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美容家。エステティシャンとして20年活躍後、平成2年、整
体、カイロの資格を取得し、日本で初めてエステに整体カイロ
を取り入れ「整体エステGAIA」主宰となる。整体、カイロ技
術を取り入れたオリジナルプログラムによる骨盤矯正、、脚（XO
脚）矯、ボディバランスで取材多数。著書に『「ひざ裏たたき」
で下半身からヤセる！』、『足首ほぐし』（青春出版社）、『股関
節ハッピーダイエット』、『ウエストがみるみる“くびれ”る！
股関節ハッピーダイエット』、『股関節１分ダイエット』『脚が
長くなる！ウエストがくびれる！ひざ裏たたきダイエット』（青
春出版社）など。
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す
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と
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落
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。
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。
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南雅子

エンジョイエイジングインタビュー
綺麗に  元気に  無理なく  楽しい
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エイジングと上手に向き合いながら

若さを保つ秘訣を聞くエンジョイ・エイジング。

日本ではじめてエステに整体を取り入れた

「整体エステ」を行い、多数の著書をもつ

南雅子さんにお話を伺いました。


