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14歳から 6年間、単身イギリスへ渡り帰国。大学在学中には
スペイン留学も経験した。2004年度ミス日本を受賞。2006年
には「東京ディズニーランド・アンバサダー（親善大使）」に
も選出される。「身体の中から健康に美しく」をキーワードに、
現在はインナービューティースペシャリストとして活躍。イベ
ントや各種セミナー講師、講演、企画や商品開発、メディアな
ど多岐に渡る分野で活躍している。

か
く
こ
と
で
体
内
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も
不

足
し
ま
す
の
で
豊
富
に
含
有
さ
れ
て
い

る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

生
で
食
べ
る
こ
と
で
身
体
に
必
要

な
酵
素
も
摂
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し

か
し
、
生
野
菜
っ
て
、
体
を
冷
や
し
て

し
ま
う
ん
で
す
ね
。
夏
の
冷
え
の
蓄
積

が
冬
の
冷
え
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

い
か
に
夏
の
間
に
冷
え
を
た
め
込
ま
な

い
か
が
大
事
。
煮
る
、
蒸
す
な
ど
火
を

通
し
た
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
ス
ー
プ
に
し
て
食
べ
る
の
が
お
勧

め
で
す
ね
。
最
後
の
一
滴
ま
で
栄
養
が

入
っ
て
い
ま
す
か
ら
。
何
事
も
バ
ラ
ン

ス
が
大
切
な
ん
で
す
。
自
分
自
身
で
特

に
気
を
つ
け
て
い
る
の
は
油
で
す
ね
。

油
は
美
の
大
敵
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

実
は
美
容
と
健
康
に
は
欠
か
せ
な
い
ん

で
す
。
ｎ
│
３
系
が
い
い
で
す
。
ア
マ

ニ
オ
イ
ル
と
か
グ
リ
ー
ン
ナ
ッ
ツ
オ
イ

ル
、
魚
、
種
子
類
と
か
。
ア
ル
フ
ァ
リ

ノ
レ
ン
酸
や
Ｅ
Ｐ
Ａ
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
を
含
み
、

体
内
で
合
成
さ
れ
な
い
の
で
食
品
か
ら

摂
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ア
マ
ニ
オ
イ

ル
は
加
熱
に
弱
い
の
で
、
火
を
使
う
料

理
な
ら
ｎ
│
９
系
オ
イ
ル
の
オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル
が
お
勧
め
で
す
ね
。
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
な
ら
ｎ
│
３
系
オ
イ
ル
、
火
を
入

れ
る
な
ら
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
と
分
け

て
使
っ
て
い
ま
す
。
取
り
過
ぎ
は
禁
物
。

大
敵
と
思
わ
れ
て
い
る
油
と
上
手
に
付

き
合
う
こ
と
で
、
若
々
し
く
い
ら
れ
ま
す
。

今
年
の
夏
も
暑
く
な
り
そ
う
で
す

よ
ね
。
夏
バ
テ
対
策
に
お
勧
め
な
の
は

豚
肉
で
す
。
豚
肉
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
１
が
身
体
の
代
謝
を
よ
く
し
て
く

れ
る
か
ら
で
す
。
こ
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１

は
食
品
の
中
で
も
豚
肉
に
多
く
含
ま
れ

て
い
て
、
疲
労
回
復
に
も
効
果
が
あ
り

ま
す
。
ア
リ
シ
ン
と
い
う
成
分
と
一
緒

に
摂
る
と
体
内
へ
の
吸
収
が
よ
く
な
り
、

効
果
は
さ
ら
に
高
ま
り
ま
す
。
ア
リ
シ

ン
を
多
く
含
む
野
菜
と
し
て
玉
ね
ぎ
や

ね
ぎ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
時
期
に
は
、
夏
野
菜
を
多
く

摂
っ
て
い
た
だ
き
た
い
ん
で
す
。
夏
の

野
菜
は
ト
マ
ト
な
ど
色
の
濃
い
も
の
が

多
い
で
す
よ
ね
。
こ
れ
は
リ
コ
ピ
ン
や

ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
な
ど
の
フ
ァ
イ
ト
ケ

ミ
カ
ル
と
い
う
成
分
が
含
ま
れ
て
い
る

も
の
が
多
い
か
ら
で
す
。
植
物
っ
て
太

陽
を
ず
っ
と
浴
び
て
育
っ
て
い
ま
す
よ

ね
。
夏
の
強
い
紫
外
線
を
浴
び
て
も
自

分
で
自
ら
動
く
こ
と
が
で
き
な
い
。
そ

う
い
っ
た
も
の
に
抵
抗
す
る
物
質
を
自

分
の
中
で
作
り
出
し
て
る
ん
で
す
ね
。

そ
れ
を
私
た
ち
が
摂
る
と
、
結
果
と
し

て
抗
酸
化
物
資
を
摂
る
こ
と
が
で
き
て
、

若
々
し
さ
を
保
つ
助
け
に
な
り
ま
す
。

キ
ュ
ウ
リ
と
か
水
分
が
多
い
も
の
も

多
い
で
す
よ
ね
。
夏
は
、
汗
を
ど
ん
ど

ん
か
い
て
し
ま
う
季
節
で
す
。
水
分
不

足
に
な
る
の
を
補
助
す
る
役
割
が
与
え

ら
れ
て
い
る
ん
で
す
ね
。
ま
た
、
汗
を
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友野なお

エンジョイエイジングインタビュー
綺麗に  元気に  無理なく  楽しい
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エイジングと上手に向き合いながら

若さを保つ秘訣を聞くエンジョイ・エイジング。

野菜ソムリエの資格ももち、

インナービューティースペシャリストとして

活躍する友野なおさんにお話を伺いました。


