
自己治癒力を高めて、心身のバランスを整える

色からのアプローチでできる
メンタルマネージメントと

セルフプロデュース

カラーヒーリング

色彩プロデューサー。株式会社キュア・カラー　代表取締役。
一般社団法人　日本カラーヒーリング協会理事長。
広告代理店勤務時代、500人以上のアーティストの広告宣伝、プロ
モーションを担当。かねてから学んでいた色彩学、心理学を活かすた
め、癒し・色をテーマにした「キュア・カラー」を設立。個人を対象
にしたカラーセラピーはもちろん、企業ブランドづくりのコンサル
ティングなども多数行う。色彩プロデューサー・監修としてテレビ番
組出演、制作にも参加するなど、幅広く活動している。著書に、「心
の三原色」（インフォレスト）など。

関口　智恵（せきぐち・ともえ）

 プロの人・匠の人 綺麗に  元気に  無理なく  楽しい

今
回
の
「Healthy Concierge 

プ

ロ
の
人
・
匠
の
人
」
は
、
色
彩
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
、
日
本
カ
ラ
ー
ヒ
ー
リ
ン

グ
協
会
の
理
事
長
で
あ
り
、
癒
し
・
色

を
テ
ー
マ
に
設
立
し
た
株
式
会
社
キ
ュ

ア
・
カ
ラ
ー　
代
表
取
締
役
の
関
口
智

恵
先
生
を
訪
ね
た
。

「
自
己
治
癒
力
を
高
め
て
、
心
身
の

バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
た
め
に
、
色
を

使
っ
て
ア
プ
ロ
ー
チ
を
す
る
こ
と
を
カ

ラ
ー
ヒ
ー
リ
ン
グ
と
い
い
ま
す
。
色
そ

の
も
の
に
、
生
理
的
効
果
・
心
理
的
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、
巣
鴨

で
流
行
し
て
い
る
赤
い
パ
ン
ツ
。
赤
色

自
体
が
、
血
行
を
促
進
し
、
体
温
を
上

げ
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
冷

え
対
策
と
し
て
、
ま
た
、
気
持
ち
も
元

気
に
な
れ
る
赤
い
パ
ン
ツ
が
流
行
し
て

い
る
の
は
、
う
な
ず
け
ま
す
。
色
か
ら

の
ア
プ
ロ
ー
チ
に
よ
っ
て
、
病
気
が
治

る
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
予
防
医
学

的
観
点
か
ら
、
人
間
が
本
来
持
っ
て
い

る
自
己
治
癒
力
や
免
疫
力
を
高
め
て
健

康
維
持
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
と
い
う
の

が
、
私
の
カ
ラ
ー
ヒ
ー
リ
ン
グ
理
論
で

す
」
と
語
る
関
口
先
生
。

最
近
で
は
、
実
際
に
色
彩
の
効
果

を
活
用
し
、
町
づ
く
り
に
反
映
さ
れ

て
い
る
。
例
え
ば
、
青
色
の
心
理
的

作
用
と
し
て
は
、
冷
静
に
な
り
、
理

性
的
に
な
れ
る
な
ど
の
鎮
静
効
果
が

期
待
で
き
る
。
実
際
に
大
阪
府
柏
原

市
や
神
奈
川
県
川
崎
市
な
ど
も
、
青

色
の
街
灯
を
取
り
入
れ
、
よ
り
安
全

な
町
づ
く
り
を
行
っ
て
い
る
と
い
う
。

実
際
に
事
故
率
や
犯
罪
率
が
低
下
し

た
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
る
の
で
、
信

頼
性
も
高
い
。

「
ま
た
カ
ラ
ー
ヒ
ー
リ
ン
グ
は
、
ス

ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
も
有
効
で

す
。
ス
ト
レ
ス
の
原
因
は
、
人
間
関

係
の
悩
み
が
と
て
も
多
い
で
す
。
人

間
関
係
で
の
悩
み
を
軽
減
す
る
た
め

に
、
ま
ず
自
分
と
他
人
の
価
値
観
の

違
い
を
客
観
的
に
分
析
す
る
こ
と
が

助
け
に
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
の
ツ
ー

ル
と
し
て
色
を
通
じ
て
、
自
分
の
こ

と
を
知
り
ま
し
ょ
う
、
と
い
う
こ
と

を
提
案
し
て
い
ま
す
」
と
語
る
関
口

先
生
。

し
か
し
、
色
を
通
じ
て
自
分
の
こ

と
を
知
る
と
い
う
こ
と
は
ど
う
い
っ
た

こ
と
な
の
だ
ろ
う
か
？

「
メ
デ
ィ
ア
な
ど
の
取
材
で
も
、
こ

の
色
を
選
ぶ
人
は
、
こ
ん
な
心
理
状
態

で
す
と
、
コ
メ
ン
ト
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
実
は
、
こ
れ
は
、
あ
く
ま
で

も
一
般
論
で
す
。
そ
ん
な
に
人
間
の
心

は
、
単
純
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か

ら
。
そ
の
時
の
心
理
状
態
や
、
そ
の
色

自
体
の
好
き
嫌
い
な
ど
も
関
わ
っ
て
き

ま
す
。
色
を
用
い
て
自
分
の
枠
組
み
、

価
値
観
を
知
る
方
法
を
「
カ
ラ
ー
フ

レ
ー
ム
ワ
ー
ク
」
と
言
い
ま
す
。
そ
の



 プロの人・匠の人

中
の
一
つ
の
方
法
と
し
て
、
好
き
な
色

と
嫌
い
な
色
を
ひ
と
つ
ず
つ
選
び
、
そ

れ
ぞ
れ
の
イ
メ
ー
ジ
を
放
射
状
に
書
き

だ
す
ワ
ー
ク
が
あ
り
ま
す
。
好
き
な

色
、
嫌
い
な
色
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
理
由

が
あ
り
、
そ
の
原
因
を
思
い
出
す
こ
と

で
、
あ
ら
た
め
て
自
分
の
こ
と
を
知
る

き
っ
か
け
に
な
る
ん
で
す
。
結
果
、
客

観
的
に
自
分
と
向
き
合
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
自
分
で
自
分
を
内
観
す
る
こ
と

は
、
な
か
な
か
難
し
い
こ
と
で
す
が
、

好
き
な
色
と
嫌
い
な
色
か
ら
イ
メ
ー
ジ

す
る
こ
の
方
法
は
、
ビ
ッ
ク
リ
す
る
く

ら
い
、
自
分
の
価
値
観
が
如
実
に
あ
ら

わ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
嫌
い
な
色
に
は
、

自
分
の
忘
れ
て
い
た
未
解
決
な
出
来
事

が
隠
れ
て
い
る
こ
と
が
と
て
も
多
い
で

す
。
し
か
し
、
カ
ラ
ー
フ
レ
ー
ム
ワ
ー

ク
を
使
う
と
、
意
外
と
、
そ
の
未
解
決

な
出
来
事
が
あ
っ
さ
り
と
解
決
で
き
た

り
す
る
こ
と
が
多
々
あ
る
ん
で
す
。
結

果
と
し
て
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
が

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
方
向
に
ど
ん
ど
ん
変
化

し
ま
す
」
と
も
語
る
関
口
先
生
。

ま
た
色
は
セ
ル
フ
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

術
に
も
活
か
せ
る
そ
う
だ
。
た
と
え

ば
、
30
、
40
代
の
仕
事
の
実
績
が
あ
る

キ
ャ
リ
ア
ウ
ー
マ
ン
で
あ
れ
ば
、
白
と

ピ
ン
ク
の
コ
ー
デ
イ
ネ
ー
ト
で
演
出
す

る
と
、「
キ
ツ
く
て
バ
リ
バ
リ
の
女
性
」

と
い
っ
た
印
象
で
は
な
く
、「
仕
事
が

で
き
る
う
え
に
、
ふ
ん
わ
り
、
や
さ
し

と
し
て
活
用
で
き
る
と
い
う
の
で
、
興

味
深
い
。

「
ま
ず
は
自
分
の
外
見
の
イ
メ
ー
ジ

を
知
っ
た
上
で
、
何
色
で
補
う
の
か
と

考
え
て
い
く
こ
と
が
と
て
も
大
切
で

す
」
と
も
語
る
関
口
先
生
。

色
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で
簡
単
に

で
き
る
メ
ン
タ
ル
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト

と
セ
ル
フ
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
。
身
近
な
色

と
い
う
存
在
を
大
き
く
感
じ
た
訪
問
と

な
っ
た
。

カラーヒーリング

好きな色、嫌いな色にはそれぞれ理由があり、
客観的に自分と向き合うことができます。

そ
う
な
女
性
」
と
い
っ
た
印
象
に
。
し

か
し
、
社
会
人
に
な
り
た
て
の
20
代
前

半
で
あ
る
と
、
女
の
子
扱
い
さ
れ
て

し
ま
う
。

ま
た
、
ス
ー
ツ
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

な
ら
、
白
い
ワ
イ
シ
ャ
ツ
か
ら
、
薄
い

ピ
ン
ク
の
ワ
イ
シ
ャ
ツ
に
す
る
こ
と
で
、

親
し
み
や
す
い
雰
囲
気
を
演
出
で
き
、

特
に
女
性
の
好
感
度
が
上
が
る
傾
向

が
あ
る
と
い
う
。
カ
ラ
ー
セ
ル
フ
プ

ロ
デ
ュ
ー
ス
論
も
、
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ


