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た
ん
で
す
。
太
っ
て
い
た
頃
と
い
う
の

は
、
ス
ト
レ
ス
で
お
酒
も
沢
山
飲
ん
で

い
た
の
で
肌
の
調
子
も
悪
い
し
、
多

分
表
情
も
く
た
び
れ
て
い
た
と
思
う

ん
で
す
よ
ね
。
雰
囲
気
が
元
に
戻
っ
て
、

全
て
に
お
い
て
積
極
的
に
前
向
き
な
自

分
を
、
自
信
を
取
り
戻
し
た
と
い
う
感

じ
で
す
。
さ
す
が
に
高
校
の
時
か
ら
比

べ
る
と
変
わ
っ
て
い
る
と
は
思
い
ま
す

け
ど
、
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
同
級
生
に

「
変
わ
ら
な
い
よ
ね
」
っ
て
言
わ
れ
た
時

は
、
日
々
の
積
み
重
ね
が
出
て
き
て
い

る
の
か
な
？ 

っ
て
い
う
気
が
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
今
の
ベ
ス
ト
な
自
分
を

維
持
す
る
喜
び
と
楽
し
さ
を
感
じ
て
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
半
身
浴
、
そ
し
て
規

則
正
し
い
生
活
を
心
掛
け
て
い
る
ん
で

す
。
ま
た
、
友
達
の
子
供
で
「
い
つ

か
、
ミ
サ
と
一
緒
に
ワ
イ
ン
を
飲
む
の

が
夢
だ
」
っ
て
言
っ
て
く
れ
る
６
歳
の

男
の
子
が
い
て
、
そ
の
子
が
お
酒
を
飲

め
る
よ
う
に
な
る
14
年
後
に
、
一
緒
に

歩
い
て
も
恥
ず
か
し
い
と
思
わ
れ
な
い

女
性
で
い
た
い
な
っ
て
思
っ
て
い
ま
す
。

最
近
会
う
と
「
今
の
ミ
サ
が
大
好
き

〜
！
」
っ
て
抱
き
つ
い
て
く
る
ん
で
す

よ
。
子
供
の
夢
を
壊
し
て
は
い
け
な
い

と
（
笑
）。

い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
す
っ
ぴ
ん

で
元
気
良
く
自
信
を
持
っ
て
外
に
出
て

歩
け
る
自
分
で
い
た
い
と
い
う
の
が
今

の
目
標
で
す
ね
。

新
陳
代
謝
を
良
く
す
る
為
に
、
早

朝
に
１
時
間
〜
１
時
間
半
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
と
、
半
身
浴
を
日
替
わ
り
で
や
っ

て
い
ま
す
。
神
宮
周
辺
を
歩
い
て
い
る

ん
で
す
け
ど
、
人
が
動
き
出
す
前
、
交

通
量
も
少
な
い
早
朝
の
空
気
が
す
ご
く

気
持
ち
良
い
ん
で
す
よ
。
外
苑
に
は
樹

木
も
あ
る
の
で
、
四
季
も
感
じ
ら
れ
て
、

都
会
で
森
林
浴
を
し
て
い
る
よ
う
な
気

分
に
も
な
れ
る
ん
で
す
。

実
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
半
身
浴

を
始
め
た
キ
ッ
カ
ケ
は
ダ
イ
エ
ッ
ト

な
ん
で
す
。
元
々
、
太
る
タ
イ
プ
で
は

な
か
っ
た
の
で
、
ま
さ
か
私
が
太
る
と

思
っ
て
な
か
っ
た
ん
で
す
が
、
仕
事
の

ス
ト
レ
ス
や
、
不
規
則
な
生
活
の
積
み

重
ね
で
ス
ゴ
い
太
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で

す
。
お
酒
も
毎
日
、
相
当
な
量
を
飲
ん

で
ま
し
た
し
。
あ
る
時
、
今
ま
で
履
い

て
い
た
ブ
ー
ツ
が
入
ら
な
か
っ
た
ん
で

す
。
ビ
ッ
ク
リ
し
た
と
同
時
に
シ
ョ
ッ

ク
で
。
ま
た
同
じ
時
期
に
、
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
に
「
美
し
い
空
間
を
作
っ
て
い

る
の
に
自
ら
が
美
し
く
な
く
て
ど
う
す

る
」
と
も
言
わ
れ
て
。
そ
こ
で
、
ま
ず

は
人
と
し
て
元
に
戻
り
た
い
！
っ
て

思
っ
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
始
め
た
ん
で
す
。

早
朝
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
一
日
の
食
事

量
は
１
０
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
ま
で
っ

て
決
め
て
不
摂
生
な
生
活
を
止
め
た
ん

で
す
。
そ
う
す
る
と
体
重
は
元
に
戻
り

つ
つ
、
肌
に
も
髪
に
も
ツ
ヤ
が
出
て
き

赤松珠抄子

アンチエイジングインタビュー
綺麗に  元気に  無理なく  楽しい

毎回、アンチエイジングと上手に付き合い

若さを保っている方 に々その秘訣を聞く

「アンチエイジングインタビュー」。

今回の vol.3ではライフスタイルを大切にした

インテリアから家具などのスタイリング、

リノベーションまでトータルで手掛けている

インテリアデザイナー：赤松珠抄子さんに

お話を伺いました。


