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さ
ん
が
、
変
わ
ら
ず
体

型
を
維
持
さ
れ
て
、
常
に
若
々
し
く
元

気
で
い
ら
れ
る
秘
訣
と
は
？

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
し
て
い
ま
す
よ
。

で
も
、
ス
ト
イ
ッ
ク
に
頑
張
る
事
が

好
き
と
い
う
訳
で
は
な
く
て
、
何
が

一
番
効
率
良
く
イ
ー
ジ
ー
で
結
果
が

出
る
の
か
？　

と
い
う
事
を
考
え
て

い
る
ん
で
す
。

若
い
頃
は
、
何
も
考
え
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
基
礎
代
謝
が
高
い
ん
で

気
に
し
な
く
て
も
脂
肪
は
燃
焼
し
て
く

れ
て
た
し
、
気
に
な
る
贅
肉
が
付
い
た

り
っ
て
い
う
の
も
な
か
っ
た
ん
で
す
け

ど
、
年
を
重
ね
て
い
く
に
つ
れ
て
、
頭

で
考
え
て
い
る
自
分
の
理
想
の
姿
と
、

実
像
と
い
う
の
が
明
ら
か
に
違
っ
て
く

る
ん
で
す
よ
ね
。

週
２
く
ら
い
で
ジ
ム
に
行
く
ん
で

す
け
ど
、
何
年
も
ず
っ
と
ル
ー
テ
ィ
ン

で
や
っ
て
い
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
あ
る

と
、
上
げ
る
ウ
ェ
イ
ト
も
自
分
で
わ
か

る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
そ
れ
が
、
体
調

も
良
く
、
マ
イ
ン
ド
も
良
い
感
じ
な
の

に
、
い
つ
も
の
ウ
ェ
イ
ト
が
上
が
ら
な

い
っ
て
い
う
時
が
突
然
く
る
ん
で
す
よ
。

そ
の
時
に
、
今
ま
で
と
同
じ
通
り
に

や
っ
て
い
る
の
に
何
が
い
け
な
か
っ
た

ん
だ
ろ
う
？　

い
わ
ゆ
る
老
い
て
い

く
と
い
う
兆
候
な
の
か
な
？　

っ
て
、

綺麗に  元気に  無理なく  楽しい

運
動
も
食
事
も
無
理
な
く
、

生
活
の
中
で
出
来
る
こ
と
は
何
か
？

を
考
え
て
続
け
る
事
が
大
切
。

イカす人、綺麗な人　

1961年アメリカ ニューヨークでアメリカ人の父、日
本人の母の間に生まれる。軍人だった父親の関係
で、幼少時代をアメリカ、アジア各国のベースで育
つ。ハイスクールの頃から、モデルとして活動。その
後、1985年ミュージックプロモーション番組のはしり
となった「MTV」のVJ（ビデオ・ジョッキー）に起用
される。また、音楽の分野だけではなく、多くのバラ
エティー番組やNHK大河ドラマ「信長」に明智光秀
役で出演するなどマルチタレントとして活動し、さら
に英語を生かし、外資系のイベント司会など、広い分
野で活躍している。
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こ
で
燃
焼
し
て
い
く
の
？　
っ
て
思
っ

ち
ゃ
う
ん
で
す
。
そ
う
す
る
と
ジ
ム
に

行
っ
た
り
、
炭
水
化
物
を
控
え
た
り
し

て
。お

酒
を
毎
日
飲
み
た
い
、
美
味
し

い
も
の
、
自
分
の
大
好
き
な
も
の
は
食

べ
た
い
、
体
型
は
維
持
し
た
い
、
そ
ん

な
自
分
の
欲
望
を
満
た
す
為
に
、
運
動

も
し
て
食
事
面
も
考
え
る
。
そ
う
い
う

バ
ラ
ン
ス
は
自
然
と
取
れ
て
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

よ
く
人
か
ら
も
、〝
こ
う
い
う
生
活

パ
タ
ー
ン
な
ん
だ
け
れ
ど
ど
う
し
た
ら

良
い
？
〞
っ
て
聞
か
れ
る
事
が
あ
る
ん

で
す
け
ど
、
あ
ん
ま
り
無
理
し
た
メ

ニ
ュ
ー
を
組
ん
で
あ
げ
て
も
絶
対
続
か

な
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
だ
か
ら
、
そ

の
人
の
譲
れ
な
い
も
の
っ
て
い
う
の
を

ま
ず
聞
い
て
、
そ
の
中
で
何
が
出
来
る

か
？　
っ
て
い
う
事
を
当
て
込
ん
で

い
っ
た
方
が
、
結
果
が
見
え
て
き
ま
す

よ
ね
。

そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
が
あ
る
と
思
う

ん
で
、
そ
の
目
標
を
達
成
す
る
為
に
、

運
動
も
食
事
も
無
理
な
く
、
生
活
の
中

で
出
来
る
こ
と
は
何
か
？　
を
考
え
て

続
け
る
事
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
継

続
が
一
番
大
変
で
す
け
ど
、
そ
の
継
続

こ
そ
が
一
番
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
か
ら
。

肉
体
的
な
事
と
い
う
よ
り
、
ど
ち
ら
か

と
い
う
と
精
神
的
な
ダ
メ
ー
ジ
が
大
き

く
て
。

そ
こ
で
ち
ょ
っ
と
無
理
を
し
て
、

筋
肉
を
傷
め
た
り
。
そ
の
傷
め
た
事
に

よ
っ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
出
来
ず
に
、

今
ま
で
頑
張
っ
て
積
み
重
ね
て
き
た
も

の
が
全
部
な
く
な
っ
て
い
く
ん
で
す
よ

ね
。
そ
れ
で
余
計
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け

て
し
ま
っ
て
。

今
ま
で
は
、
何
が
何
で
も
年
齢
に

負
け
た
く
な
い
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
と
い
う
の
も
す
ご
い
重
要
な
テ
ー
マ

だ
っ
た
ん
だ
け
ど
、
最
近
は
大
分
無
理

を
し
な
く
な
っ
て
き
た
と
い
う
か
。

年
を
重
ね
て
き
た
自
分
を
受
け
入

れ
な
き
ゃ
い
け
な
い
な
と
、
よ
う
や
く

思
え
て
。

も
ち
ろ
ん
食
事
の
面
も
考
え
て
ま

す
が
、
お
酒
が
好
き
な
ん
で
す
。

お
酒
も
飲
ん
で
、
体
型
も
維
持
し

た
い
し
、
ゴ
ル
フ
で
も
何
で
も
ス
ポ
ー

ツ
で
人
に
は
負
け
た
く
な
い
し
、
色
ん

な
部
分
で
、
欲
張
り
な
ん
で
す
よ
ね
。

自
分
の
全
て
の
欲
望
を
叶
え
る
に
は
ど

う
し
た
ら
良
い
の
か
？　
と
い
う
事
を

考
え
る
ん
で
す
。

お
酒
を
毎
日
飲
み
た
い
な
っ
て

思
っ
た
時
に
、
炭
水
化
物
と
か
、
甘
い

も
の
を
食
べ
て
し
ま
う
と
、
そ
れ
は
ど

イカす人、綺麗な人

継続が一番大変ですけど、
その継続こそが
一番大切なことだと思いますから。


