
1963年大阪府生まれ。大学卒業後、テレビ番組の司会、コメ
ンテーター、ラジオのパーソナリティーなど多方面で活躍する
一方、エッセイスト、作家としても才能を発揮。現在、雑誌で
の連載執筆のほか、『情報ライブ ミヤネ屋』（毎週木曜、日本
テレビ系）、『飯星景子の京都からの招待状Ⅱ』（KTV）などの
テレビ番組にレギュラー出演中。著書に『雨の中の5センチ』
『ギャロップ』（共に角川書店）がある。

ル
な
自
分
に
戻
れ
る
よ
う
努
力
し
ま
す
。

眉
間
に
皺
を
寄
せ
ず
、
下
を
向
い
て
歩

か
ず
、
笑
顔
を
保
つ
。
そ
れ
こ
そ
、
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
だ
と
思
い
ま
す
し
。

あ
と
、
気
を
つ
け
て
い
る
の
は
「
起

床
時
間
」。
ど
ん
な
に
睡
眠
時
間
が
短

く
て
も
、
出
か
け
る
２
〜
３
時
間
く
ら

い
前
に
は
起
き
て
、
軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ

を
し
た
り
、
お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り
浸

か
っ
た
り
し
て
か
ら
出
か
け
ま
す
。
１

日
に
お
け
る
助
走
の
時
間
は
、
す
ご
く

大
切
に
し
た
い
か
ら
。
た
ま
に
は
ジ
ム

に
も
行
っ
て
い
ま
す
け
ど
、
以
前
の
よ

う
に
１
日
中
ジ
ム
に
い
て
何
か
ら
何
ま

で
メ
ニ
ュ
ー
を
こ
な
す
と
い
う
よ
う

な
こ
と
は
、
今
は
し
て
い
ま
せ
ん
ね
。

『
何
キ
ロ
泳
ぐ
』
で
は
な
く
、
そ
の
日

の
気
分
や
体
調
に
合
わ
せ
て
『
30
分
泳

ぐ
』
と
い
う
ふ
う
に
、
無
理
に
目
標
を

決
め
た
り
し
な
い
で
、
自
分
な
り
の
や

り
方
で
。
大
切
な
の
は
、「
毎
日
で
き

る
」
こ
と
で
す
か
ら
。

私
は
本
当
に
特
別
な
こ
と
は
し
て

い
な
い
ん
で
す
が
、
日
々
の
生
活
の

中
で
簡
単
に
で
き
る
こ
と
を
積
み
重
ね
、

そ
し
て
そ
の
ペ
ー
ス
が
ぶ
れ
な
い
よ
う

に
リ
ズ
ム
を
保
っ
て
い
く
と
い
う
の
が
、

私
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
繋
が
っ
て

い
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
ス
ト
イ
ッ
ク

に
な
ら
な
い
こ
と
、
マ
イ
ペ
ー
ス
で
い

る
と
い
う
こ
と
が
、
若
さ
を
保
つ
秘
訣

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

健
康
の
た
め
と
い
う
の
も
あ
る
し
、

何
よ
り
自
分
の
時
間
で
で
き
る
か
ら
、

今
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
好
き
で
、
心
が

け
て
歩
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
時
間

を
決
め
て
出
か
け
る
時
も
あ
れ
ば
、
外

出
先
で
ふ
と
思
い
立
っ
て
歩
い
た
り
も

し
ま
す
よ
。
最
近
よ
く
す
る
の
は
、
早

朝
に
家
を
出
て
、
途
中
に
あ
る
ホ
テ
ル

で
お
い
し
い
朝
食
を
ゆ
っ
く
り
食
べ
て

帰
っ
て
く
る
、
と
い
う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。

だ
か
ら
、
ホ
テ
ル
の
朝
食
メ
ニ
ュ
ー
に

は
詳
し
く
な
り
ま
し
た
（
笑
）。
行
き
た

い
と
こ
ろ
、
や
ら
な
く
て
は
い
け
な
い

こ
と
が
あ
っ
た
ら
ま
ず
、
そ
れ
が
歩
い

て
行
け
る
距
離
か
、
歩
く
時
間
が
あ
る

か
、
歩
い
て
行
け
る
格
好
か
ど
う
か
な

ど
を
考
え
る
の
が
習
慣
に
な
っ
て
い
ま

す
。
私
は
、
メ
ニ
ュ
ー
を
し
っ
か
り
決

め
て
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
す
る
と
か
い
う
こ

と
が
向
い
て
い
な
く
て
。
時
間
を
贅
沢

に
使
っ
て
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
ず
に
で

き
る
運
動
が
、
私
の
健
康
法
な
ん
で
す
。

ま
た
最
近
、
常
に
健
康
的
で
い
る
た

め
に
は
〝
気
持
ち
の
持
ち
よ
う
〞
が
大

事
だ
な
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。「
ご
め

ん
な
さ
い
」
と
か
「
あ
り
が
と
う
」
と

い
う
簡
単
な
言
葉
が
す
ぐ
出
て
こ
な
い

自
分
を
発
見
し
た
時
は
要
注
意
。
心
の

中
が
下
を
向
い
て
い
る
日
は
絶
対
に
顔

も
良
く
な
い
し
、
健
康
的
に
も
き
っ
と
、

あ
ま
り
良
く
な
い
状
態
に
あ
る
。
そ
う

い
う
時
は
、
無
理
に
で
も
ニ
ュ
ー
ト
ラ

飯星景子

アンチエイジングインタビュー
綺麗に  元気に  無理なく  楽しい

アンチエイジングと上手に付き合いながら

若さを保つ方 に々その秘訣を聞く

アンチエイジングインタビュー。

Vol.4は、執筆活動のほか、テレビ番組の司会、

コメンテーターなどとしても活躍する

飯星景子さんにお話を伺います。

衣装協力：AGOSTO“SHOP”


