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今
、
私
の
生
活
に
ヨ
ガ
は
欠
か
せ

な
い
存
在
に
な
っ
て
い
ま
す
。

先
日
、
バ
リ
の
リ
ト
リ
ー
ト
に
ヨ

ガ
の
修
行
合
宿
に
行
っ
て
き
た
ん
で

す
。
そ
こ
で
は
、「
ロ
ー
フ
ー
ド
」、
別

名
「
リ
ヴ
ィ
ン
グ･

フ
ー
ド
」
と
も

呼
ば
れ
る
、
食
材
を
48
度
以
下
で
し
か

調
理
を
し
な
い
、
生
に
近
い
状
態
で
食

べ
る
食
事
法
を
実
践
し
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
は
、
野
菜
や
フ
ル
ー
ツ
が
自
分
た

ち
の
フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
し
て
土
の
中
か

ら
吸
い
上
げ
た
質
の
高
い
水
分
や
酵
素

を
そ
の
ま
ま
吸
収
し
よ
う
と
い
う
食
事

観
。
朝
の
６
時
半
か
ら
ヨ
ガ
の
プ
ラ
ク

テ
ィ
ス
を
始
め
て
、
食
事
は
９
時
半
の

朝
食
と
14
時
半
か
ら
の
ラ
ン
チ
＆
デ
ィ

ナ
ー
の
２
食
の
み
な
ん
で
す
が
、
ア
メ

リ
カ
か
ら
招
か
れ
た
女
性
の
ロ
ー
フ
ー

ド
シ
ェ
フ
が
作
る
そ
の
料
理
は
、
野
菜

本
来
が
持
っ
て
い
る
濃
い
味
わ
い
が
生

き
生
き
と
し
て
、
制
限
の
あ
る
食
事
と

は
思
え
な
い
ほ
ど
美
味
し
か
っ
た
。
帰

国
し
て
か
ら
も
そ
の
流
れ
で
お
酒
は
飲

ま
ず
、
肉
も
控
え
て
い
る
と
身
体
が
軽

く
、
普
段
の
ヨ
ガ
も
練
習
が
し
や
す
く

て
、
滞
り
が
な
い
。
体
調
的
に
も
そ
う

で
す
し
、
思
考
も
は
っ
き
り
し
て
、
仕

事
の
効
率
も
す
ご
く
上
が
っ
て
い
る
の

が
分
か
る
ん
で
す
ね
。
人
間
の
身
体
っ

て
、
食
べ
物
に
よ
っ
て
こ
ん
な
に
変
わ

る
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

私
は
お
酒
も
飲
み
ま
す
し
、
も
ち
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て
い
れ
ば
、
そ
れ
ら
を
共
同
購
入
で
き

た
り
も
す
る
の
で
、
そ
う
い
う
意
味
で

も
、
日
常
的
に
ヨ
ガ
に
参
加
す
る
と
い

う
の
は
、
私
に
と
っ
て
と
て
も
大
切
な

こ
と
。
ど
う
い
う
も
の
が
合
う
、
合
わ

な
い
な
ど
と
い
う
情
報
源
に
も
な
り
ま

す
し
、
食
べ
る
も
の
に
対
し
て
自
分
が

い
つ
も
敏
感
で
い
ら
れ
る
か
ら
。

以
前
か
ら
実
践
し
て
い
る
、〝
玄
米

菜
食
〞
を
基
本
と
す
る
「
マ
ク
ロ
ビ
オ

テ
ィ
ッ
ク
」
も
、
今
回
出
合
っ
た
ロ
ー

フ
ー
ド
も
、
私
は
そ
れ
ほ
ど
深
く
入

り
込
ん
で
い
る
わ
け
で
は
な
い
け
れ

ど
、
結
論
と
し
て
は
、
自
分
の
身
体
を

自
分
が
き
ち
ん
と
ウ
ォ
ッ
チ
で
き
て
い

る
状
態
で
、
食
べ
た
い
と
感
じ
た
も
の

を
食
べ
れ
ば
い
い
ん
だ
と
思
う
ん
で
す
。

「
身
体
に
い
い
」
と
言
わ
れ
て
い
る
も
の

に
対
し
て
、
常
に
自
分
が
開
い
た
状
態

で
受
け
入
れ
て
、「
合
う
、
合
わ
な
い
」

は
自
分
な
り
の
判
断
で
決
め
れ
ば
い
い
。

肉
に
し
て
も
、
今
は
食
べ
た
く
な
い
か

ら
食
べ
な
い
け
れ
ど
、
食
べ
た
く
な
れ

ば
食
べ
る
し
、
と
い
っ
た
具
合
に
。

ヨ
ガ
を
や
っ
た
こ
と
に
よ
っ
て
、

健
康
や
自
分
の
身
体
、
食
生
活
を
包
括

し
た
〝
生
き
方
〞
み
た
い
な
も
の
が
変

わ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
ね
。
寝
る
時

間
が
遅
く
て
、
５
時
く
ら
い
に
起
き
て

ヨ
ガ
に
行
っ
た
り
す
る
の
は
も
の
す
ご

く
き
つ
い
ん
だ
け
れ
ど
、〝
太
陽
礼
拝
〞

に
お
い
て
、
理
論
上
一
番
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
高
い
時
間
に
ヨ
ガ
を
や
る
と
い
う
の

は
ベ
ー
シ
ッ
ク
な
こ
と
。
Ｏ
Ｌ
さ
ん
と

か
は
大
変
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
夜

に
会
社
が
終
わ
っ
て
か
ら
ヨ
ガ
に
通
う

と
い
う
よ
り
は
、
や
は
り
朝
早
く
起
き

て
や
る
と
い
う
の
が
い
い
の
か
な
と
は

思
い
ま
す
。
効
果
が
全
然
違
う
は
ず
で
す
。

世
の
中
に
は
〝
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
〞

と
い
う
言
葉
が
氾
濫
し
て
い
て
、
そ
の

理
解
も
色
々
あ
る
け
れ
ど
も
、
健
康
に

生
き
る
と
い
う
意
味
は
、
自
分
の
身
体

を
、
生
み
た
て
の
子
供
を
扱
う
か
の
よ

う
に
丁
寧
に
手
を
か
け
て
扱
う
と
い
う

こ
と
。
ヨ
ガ
に
限
ら
ず
、
身
体
を
鍛
え

て
、
生
き
る
上
で
の
知
恵
や
英
知
を

学
び
、「
自
分
の
面
倒
を
し
っ
か
り
見

る
」
っ
て
い
う
こ
と
が
一
番
大
切
な
こ

と
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
ね
。

ろ
ん
肉
も
食
べ
る
ん
で
す
が
、
そ
の
時

に
得
た
知
識
と
い
う
の
は
実
生
活
の
中

に
こ
れ
か
ら
も
取
り
入
れ
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
現
在
の
栄
養
学
の
中
で
、

最
も
栄
養
価
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い

る
「
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
」
―
―
生
の
カ

カ
オ
や
ス
ピ
ル
リ
ナ
と
か
は
、
日
本
で

は
な
か
な
か
手
に
入
り
に
く
い
も
の
で

す
が
、
ヨ
ガ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
属
し

身体の変化を敏感に感じ取って丁寧に扱ってあげる……。
大変だけれど、健やかに生きるにはそれが一番大事だと思うんです。
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