
果
な
の
だ
。
標
準
で
あ
れ
ば
緑
、
や
や

過
剰
で
あ
れ
ば
黄
色
、
過
剰
で
あ
れ
ば

赤
と
信
号
の
よ
う
に
３
色
に
光
り
、〝
内

臓
脂
肪
レ
ベ
ル
〞の
状
態
が
ひ
と
目
で
確

認
で
き
る
。
こ
れ
は
わ
か
り
易
い
。
自
分

の
〝
内
臓
脂
肪
レ
ベ
ル
〞が
標
準
で
あ
る

と
い
う
事
に
し
ば
し
安
堵
。
こ
の
標
準
の

状
態
を
保
と
う
と
思
う
と
毎
日
チ
ェ
ッ
ク

し
た
く
な
っ
て
し
ま
う
か
も
、
な
ん
て
事

を
考
え
て
い
る
と
、
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
で

は
自
動
的
に〝
Ｂ
Ｍ
Ｉ
〞〜〝
体
水
分
率
〞

と
様
々
な
計
測
結
果
が
表
示
さ
れ
て
い
く
。

し
か
し
、
ど
う
し
て
こ
ん
な
に
多
く

の
事
が
「
体
組
成
計
イ
ン
ナ
ー
ス
キ
ャ

ン
」
で
わ
か
る
の
だ
ろ
う
か
？　

体
組

成
は
Ｂ
Ｉ
Ａ
と
い
う
方
法
を
利
用
し
て

計
測
し
て
い
る
。
人
間
の
体
は
「
脂
肪

は
ほ
と
ん
ど
電
気
を
通
さ
な
い
が
、
筋

肉
や
水
分
は
電
気
を
通
し
易
い
」
と
い

う
よ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
組
織
や
成
分

に
よ
っ
て
電
気
の
通
り
易
さ
が
異
な
る
。

こ
の
性
質
を
利
用
し
て
い
る
の
が
Ｂ
Ｉ

Ａ
法
で
、
体
の
電
気
抵
抗
を
は
か
る
こ

と
で
体
組
成
を
推
定
す
る
。

元
に
な
る
デ
ー
タ
は
「
脂
肪
」や「
筋

肉
」、「
骨
」を
分
割
し
て
み
る
こ
と
が
で

き
る
Ｄ
Ｘ
Ａ
法（
二
重
Ｘ
線
吸
収
法
）

で
計
測
。
そ
し
て
、
内
臓
脂
肪
レ
ベ
ル
は

腹
部
Ｘ
線
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン
、
基
礎
代
謝

量
は
呼
気
分
析
に
よ
っ
て
計
測
さ
れ
た

基
礎
代
謝
の
値
を
基
準
に
算
出
し
て
い

る
。
こ
の
よ
う
に
精
度
の
高
い
体
組
成
の

計
測
値
は
膨
大
な
デ
ー
タ
を
集
め
研
究
・

開
発
さ
れ
て
い
る
か
ら
実
現
で
き
る
の

だ
そ
う
だ
。
こ
れ
だ
け
さ
ま
ざ
ま
な
項

目
を
、
た
っ
た
一
台
で
、
し
か
も
乗
る

だ
け
で
表
示
で
き
る
の
だ
か
ら
便
利
。

そ
の
他
の
モ
デ
ル
、「
体
組
成
計
イ

ン
ナ
ー
ス
キ
ャ
ン
50　
Ｂ
Ｃ
｜
３
０
６
」

は
、〝
体
重
〞と〝
筋
肉
量
〞を
50
ｇ
単

位
で
計
測
で
き
る
。
最
大
２
年
分
の
計

測
デ
ー
タ
を
グ
ラ
フ
表
示
可
能
な
の
で
、

体
の
変
化
の
推
移
が
わ
か
り
易
く
確
認

で
き
る
。「
体
組
成
計
イ
ン
ナ
ー
ス
キ
ャ

ン
Ｖ　

Ｂ
Ｃ
｜
６
１
２
」
は
、
な
ん
と

手
に
も
電
極
を
持
っ
て
計
測
す
る
こ
と

に
よ
り
、
体
脂
肪
率
と
筋
肉
量
を
全
身

だ
け
で
な
く
、
五
つ
の
部
位
別
（
右
腕・

左
腕
・
右
足
・
左
足
・
体
幹
部
）
で
計

測
で
き
る
と
い
う
の
だ
。
た
る
ん
で
き

た
お
腹
に
筋
肉
を
付
け
た
い
…
…
な
ど

部
位
ご
と
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
人

に
は
最
適
の
モ
デ
ル
だ
ろ
う
。

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
モ
デ

ル
を
選
べ
ば
、
日
々
の
健
康
管
理
や
メ

タ
ボ
対
策
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
と

い
う
訳
だ
。

で
も
、
自
分
の
体
の
状
態
を
知
っ
た

だ
け
で
安
心
し
て
は
い
け
な
い
。
知
っ

た
上
で
生
活
習
慣
を
改
善
し
な
け
れ
ば
。

さ
て
、明
日
の
ラ
ン
プ
は
緑
色
か
？　
黄

色
か
？　
は
た
ま
た
赤
色
か
…
…
。
身
が

引
き
締
ま
る
思
い
…
…
。
思
い
だ
け
で

な
く
、実
際
に
引
き
締
め
た
い
…
…
。

最
近
、
お
腹
が
出
て
き
た
か
も
…
…

な
ん
て
思
っ
て
も
、「
ま
だ
ま
だ
大
丈

夫
！　
メ
タ
ボ
に
は
ほ
ど
遠
い
！
」
と
自

分
自
身
に
言
い
聞
か
せ
放
っ
て
お
く
。
し

ば
ら
く
し
て
体
重
を
は
か
る
と
、
時
既

に
遅
し
。
し
っ
か
り
体
重
は
増
え
て
し

ま
っ
て
い
て
焦
る
。
食
生
活
や
運
動
の

習
慣
は
も
ち
ろ
ん
だ
が
、
自
分
の
体
を

知
る
と
い
う
習
慣
も
つ
け
た
い
も
の
だ
。

そ
こ
で
、
自
分
の
体
を
知
る
為
の
ア
イ
テ

ム
を
探
し
て
み
る
と
色
ん
な
機
能
が
付
い

た
商
品
が
沢
山
あ
る
事
に
気
が
付
く
。
そ

ん
な
中
で
気
に
な
っ
た
商
品
が
、
タ
ニ
タ

の
「
体
組
成
計
イ
ン
ナ
ー
ス
キ
ャ
ン
」。

「
今
日
か
ら
メ
タ
ボ
対
策
」
と
い
う

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
通
り
、
機
能
満
載
な

の
だ
。
な
ん
と
い
っ
て
も
体
組
成
計
で
す

か
ら
。
体
組
成
と
は
、
脂
肪
や
筋
肉
な
ど

体
を
構
成
す
る
主
要
な
組
成
分
の
事
で
、

タ
ニ
タ
の
体
組
成
計
は
1
台
で
こ
れ
を
ま

る
ご
と
チ
ェ
ッ
ク
出
来
る
と
い
う
の
だ
。

体
重
の
ほ
か
に
表
示
さ
れ
る
項
目
は
、

〝
内
臓
脂
肪
レ
ベ
ル
〞〝
Ｂ
Ｍ
Ｉ
〞〝
体
脂
肪

率
〞〝
筋
肉
量
〞〝
推
定
骨
量
〞〝
基
礎
代
謝

量
〞〝
体
内
年
齢
〞〝
体
水
分
率
〞。
こ
こ
ま

で
わ
か
っ
た
ら
、
自
分
の
全
て
を
誰
か
に

知
ら
れ
る
よ
う
な
気
が
し
て
、
な
ん
だ
か

恥
ず
か
し
い
気
分
に
な
っ
て
し
ま
う
…
…
。

し
か
し
、
恥
ず
か
し
が
っ
て
い
る
場
合
で

は
な
い
。
自
分
の
体
を
知
る
事
が
メ
タ
ボ

対
策
へ
の
第
一
歩
な
の
だ
か
ら
。

と
り
あ
え
ず
は
最
近
発
売
さ
れ
た

「
体
組
成
計
イ
ン
ナ
ー
ス
キ
ャ
ン
」
３
機

種
の
中
で
、
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
モ
デ
ル
と

勧
め
ら
れ
た
「
体
組
成
計
イ
ン
ナ
ー
ス

キ
ャ
ン　

Ｂ
Ｃ
｜
５
６
６
」
を
試
し
て

み
る
事
に
。
身
長
や
年
齢
な
ど
自
分
の

デ
ー
タ
を
登
録
し
て
計
測
開
始
。
す
る
と

ラ
ン
プ
が
緑
に
光
っ
た
。
こ
れ
は
一
番
気

に
な
る〝
内
臓
脂
肪
レ
ベ
ル
〞の
判
定
結

街で見つけたアイテム
綺麗に  元気に  無理なく  楽しい

生活習慣改善とメタボ対策
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