
1967年岐阜県生まれ。1989年 NHK入局、リレハンメルオ
リンピック開会式実況中継、「NHKサンデースポーツ・サ
タデースポーツ」、「紅白歌合戦」総合司会などを経験する。
1997年に退局後も、「筑紫哲也NEWS23」（TBS）、第39回「輝
く日本レコード大賞」（TBS）、「探検！ホムンクルス」（TBS）
などの番組で司会、キャスターとして活躍。落ち着いた語り
口で、幅広い層から指示を集めている。

あ
と
、
２
年
位
前
か
ら
友
人
た
ち

と
テ
ニ
ス
を
始
め
た
ん
で
す
。
出
来
る

時
は
週
に
１
回
、
出
来
な
い
時
は
２
週

間
に
１
回
く
ら
い
の
ペ
ー
ス
で
。
そ
れ

も「
部
活
の
よ
う
な
」テ
ニ
ス
。『
エ
ー

ス
を
ね
ら
え
！
』
の
岡
ひ
ろ
み
を
目
指

し
て
（
笑
）、
プ
ロ
の
コ
ー
チ
に
つ
い

て
頂
い
て
、
楽
し
み
な
が
ら
も
激
し
く

や
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
10
年
前
か
ら
や
っ
て
い
る
茶

道
も
、
私
の
心
に
と
っ
て
い
い
栄
養

に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。
四
季
の
移
ろ
い
、

焼
き
物
や
お
花
、
そ
う
い
っ
た
も
の
に

直
接
目
と
手
で
触
れ
る
機
会
が
定
期
的

に
持
て
る
と
い
う
こ
と
で
、
癒
さ
れ
る

の
を
感
じ
る
ん
で
す
。
つ
い
段
取
り
を

考
え
て
し
ま
う
職
業
病
の
よ
う
な
も
の

に
気
付
か
さ
れ
る
、
い
い
機
会
に
も
な

り
ま
し
た
。「
目
の
前
に
あ
る
も
の
と

そ
の
瞬
間
に
向
き
合
い
、
大
切
に
積
み

上
げ
て
い
く
」。
そ
う
っ
た
茶
道
の
基

本
が
、
精
神
的
な
健
康
、
ひ
い
て
は
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
も
繋
が
っ
て
い
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。

体
力
の
み
な
ら
ず
、
年
齢
と
共
に

色
々
な
衰
え
は
あ
る
ん
で
す
が
、
そ
れ

を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
て
生
き
て
い
き

た
い
で
す
ね
。
あ
ま
り
義
務
感
に
囚
わ

れ
ず
、
頑
張
り
す
ぎ
ず
。
大
事
な
の
は
、

イ
ラ
イ
ラ
せ
ず
に
、
ス
ト
レ
ス
を
避
け
、

シ
ン
プ
ル
に
余
計
な
も
の
を
削
い
で
い

く
こ
と
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
心
も
身

体
も
「
し
な
や
か
に
」
い
ら
れ
る
、
と

思
い
ま
す
か
ら
。

食
事
の
面
で
私
が
常
に
意
識
し
て

い
る
の
は
、
日
々
自
分
の
身
体
に
「
問

い
か
け
る
」
と
い
う
こ
と
。
例
え
ば
、

お
肉
を
食
べ
た
翌
日
と
い
う
の
は
身
体

が
す
ご
く
重
い
。
消
化
す
る
た
め
に
身

体
が
余
分
に
「
頑
張
っ
て
い
る
」
と
い

う
感
じ
。
そ
う
い
う
声
が
聞
こ
え
た
時

は
少
し
調
整
を
し
て
、
消
化
す
る
の
に

負
担
が
少
な
く
、
身
体
が
消
耗
し
な
い

粗
食
を
摂
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
腹
７
分
目
と
か
６
分
目
と
か
、

あ
ま
り
「
満
腹
感
」
を
味
わ
わ
な
い
よ

う
に
も
し
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、

お
腹
が
空
い
て
翌
朝
早
く
起
き
る
ん
で

す
ね
。
起
き
た
ら
ご
飯
を
炊
い
て
お
味

噌
汁
を
作
っ
て
、
ゆ
っ
く
り
お
風
呂
に

入
っ
て
か
ら
１
日
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
。

天
気
が
良
け
れ
ば
散
歩
に
行
っ
て
。
仕

事
は
毎
日
時
間
帯
が
違
い
ま
す
か
ら
、

自
分
の
中
で
そ
う
い
う
生
活
の
ペ
ー
ス

を
作
る
よ
う
に
し
て
い
る
ん
で
す
。

散
歩
と
い
え
ば
、
丁
度
一
年
前
に

病
気
を
し
て
手
術
し
た
の
を
き
っ
か
け

に
、
歩
く
こ
と
の
大
切
さ
を
再
認
識
し

ま
し
た
。
朝
歩
く
と
、
内
臓
が
動
き
出

す
の
が
分
か
っ
た
り
し
ま
す
か
ら
、
心

が
け
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
銀
行
に
行

く
時
に
、
ふ
た
つ
先
の
銀
行
ま
で
歩
い

て
行
っ
た
り
、
買
い
物
す
る
に
も
、
ふ

た
つ
向
こ
う
の
ス
ー
パ
ー
ま
で
歩
い
た

り
と
か
。
目
的
を
作
っ
て
１
時
間
く
ら

い
は
毎
日
歩
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

草野満代

アンチエイジングインタビュー
綺麗に  元気に  無理なく  楽しい

アンチエイジングと上手に付き合いながら

若さを保つ方 に々その秘訣を聞くアンチエイジングインタビュー。

Vol.5は、キャスター、司会、執筆活動など、幅広い分野で活躍する

草野満代さんにお話を伺います。
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