
僕
は
、
フ
ラ
ン
ス
料
理
に
憧
れ
て

こ
の
世
界
に
入
っ
た
ん
で
す
。
当
時

の
フ
ラ
ン
ス
料
理
は
、「
ヌ
ー
ヴ
ェ
ル

･

キ
ュ
イ
ジ
ー
ヌ
」
が
席
巻
す
る
、
飽

食
の
時
代
。
そ
れ
以
前
よ
り
素
材
は
良

化
し
て
い
た
も
の
の
、
バ
タ
ー
や
生
ク

リ
ー
ム
を
多
用
す
る
高
カ
ロ
リ
ー
な
料

理
が
多
か
っ
た
。

け
れ
ど
、
そ
れ
を
食
べ
続
け
て
お

ら
れ
た
上
の
世
代
の
方
々
が
成
人
病

に
な
っ
た
り
し
て
い
る
の
を
見
て
い
て
、

少
し
づ
つ
意
識
が
変
わ
っ
て
い
っ
た
ん

で
す
。
ク
リ
ー
ム
を
煮
詰
め
た
ソ
ー
ス

が
残
る
と
、
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
保
存

を
す
る
ん
で
す
が
、
し
ば
ら
く
す
る

と
、
そ
の
ソ
ー
ス
の
脂
が
カ
チ
カ
チ
に

固
ま
っ
て
い
る
。「
僕
た
ち
は
こ
ん
な

も
の
を
身
体
に
入
れ
て
い
る
ん
だ
」
と

日
々
感
じ
て
い
た
の
も
手
伝
い
、「
毎

日
食
べ
る
食
事
」
が
レ
ス
ト
ラ
ン
で
も

展
開
さ
れ
て
い
る
イ
タ
リ
ア
料
理
の
世

界
に
惹
か
れ
て
い
き
ま
し
た
。
イ
タ
リ

ア
で
は
、
野
菜
、
穀
類
、
豆
類
そ
の
も

の
が
美
味
し
く
て
、
魚
介
で
も
肉
で
も
、

シ
ン
プ
ル
に
食
べ
る
の
が
一
番
だ
と
思

う
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。「
非
日
常

の
料
理
か
ら
、
日
常
の
料
理
へ
」
と
い

う
気
持
ち
の
チ
ェ
ン
ジ
が
、
イ
タ
リ
ア

ン
へ
の
転
向
を
決
意
さ
せ
た
ん
だ
と
思

い
ま
す
。

イ
タ
リ
ア
か
ら
日
本
に
帰
っ
て
き

て
か
ら
も
、
自
然
に
肩
の
力
を
抜
い
て
、

綺麗に  元気に  無理なく  楽しい

「
美
」
と
「
健
康
」
は
、

こ
れ
か
ら
の
自
分
に
と
っ
て
、

大
き
な
テ
ー
マ
に
な
る
。
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し
ま
し
た
。
内
容
も
そ
れ
ほ
ど
ハ
ー
ド

で
は
な
い
し
、
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。

も
う
ひ
と
つ 

、
最
近
や
っ
て
い
る

の
は
「
造
顔
マ
ッ
サ
ー
ジ
」。
リ
ン
パ

の
流
れ
を
意
識
し
た
顔
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

で
す
が
、
田
中
宥
久
子
さ
ん
に
直
接
施

術
し
て
頂
い
て
か
ら
、
そ
の
効
果
を
感

じ
て
、
自
分
で
も
や
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
以
前
は
全
く
頓
着
し
て
い
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
着
る
も
の
に
し
て

も
、
人
前
で
話
し
た
り
す
る
際
に
身
だ

し
な
み
を
意
識
し
た
り
す
る
よ
う
に

な
っ
た
の
も
、
こ
れ
が
き
っ
か
け
。
今

も
自
分
で
ク
リ
ー
ム
を
付
け
て
、
朝
２

･

３
分
、
顔
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
い

ま
す
。
効
果
が
少
し
ず
つ
表
れ
る
こ
と

で
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
対
す
る
意

識
も
変
わ
り
ま
し
た
。

今
、
そ
れ
ら
が
ひ
と
つ
ひ
と
つ
で

は
な
く
、
全
て
繋
が
っ
て
い
る
よ
う

な
気
が
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
身
体
の

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、「
美
」
と
「
健
康
」

は
こ
れ
か
ら
の
自
分
の
大
き
な
テ
ー
マ

で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
の
料
理
の
方
向
も
そ
う
。
奇
を

衒
っ
た
料
理
は
自
分
に
は
向
い
て
い
な

い
し
、
食
べ
て
安
心
で
、
健
康
に
な
り
、

ひ
い
て
は
美
に
結
び
つ
い
て
い
く
…
…
。

そ
う
い
う
食
の
あ
り
方
を
発
信
し
て
い

く
の
が
、
こ
れ
か
ら
自
分
の
や
る
べ
き

こ
と
な
ん
だ
と
考
え
て
い
る
ん
で
す
。

美
味
し
い
食
材
を
使
っ
て
シ
ン
プ
ル
に

お
出
し
す
る
よ
う
な
料
理
が
受
け
た
。

そ
う
い
う
中
で
、
自
分
の
料
理
ス
タ
イ

ル
、
方
向
性
が
間
違
っ
て
い
な
か
っ
た

ん
だ
と
確
信
し
ま
し
た
。
目
指
す
は
、

「
毎
日
作
っ
て
飽
き
な
い
料
理
」「
毎
日

食
べ
て
飽
き
な
い
料
理
」。
す
る
と
自

然
に
、
素
材
を
生
か
す
と
い
う
こ
と
や
、

ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
ー
に
興
味
を
持
っ

た
り
と
い
う
こ
と
に
繋
が
っ
て
い
っ
て
。

考
え
て
み
れ
ば
、「
食
べ
る
こ
と
＝
幸

せ
に
な
る
」「
食
べ
る
こ
と
＝
人
生
の

楽
し
み
」
で
、
そ
れ
が
身
体
に
い
い
の

は
当
然
の
こ
と
な
ん
で
す
よ
ね
。

料
理
を
作
っ
て
い
る
人
間
が
不
健

康
だ
と
良
く
な
い
で
す
か
ら
、
自
分
の

健
康
に
も
気
を
配
っ
て
い
ま
す
よ
。
50

歳
も
過
ぎ
る
と
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に

ガ
タ
が
来
た
り
し
ま
す
し
、
身
体
の

チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
、
そ
れ
に
対
処
し
て

い
く
の
は
大
事
な
こ
と
で
す
。
最
近
、

２
年
ほ
ど
続
け
て
い
る
の
は
、
加
圧
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
。
週
に
１
回
、
30
分
ほ
ど
。

筋
肉
も
増
え
て
、
人
間
ド
ッ
ク
の
数
値

も
良
く
な
り
、
身
体
も
シ
ェ
イ
プ
で
き

て
き
て
い
ま
す
。
料
理
教
室
に
来
て
頂

い
て
い
る
方
の
ス
ス
メ
で
行
っ
て
い
る

う
ち
に
は
ま
っ
て
し
ま
っ
て
。
血
管
が

強
く
な
り
、
筋
肉
が
活
性
化
し
て
、
γ

-

Ｇ
Ｔ
Ｐ
は
半
分
に
な
っ
た
ん
で
す
よ
。

明
ら
か
に
結
果
が
出
て
い
る
こ
と
で

「
自
分
に
合
っ
て
い
る
ん
だ
」
と
確
信

イカす人、綺麗な人

食べること＝幸せになること。食べること＝人生の楽しみ。
だからこそ、それは「身体にいい」ものでなければいけないと思います。


