
960年東京都生まれ。成城大学卒業後、広告代理店勤務を経
て 984年作詞家としてデビュー。山本達彦、中山美穂、加山
雄三ら、多くのアーティストの作品を手掛ける。最近では、平
原綾香の『Jupiter』が、ミリオンセラーを記録した。 989年、
小説『さよなら』（マガジンハウス刊）で作家デビュー。2005
年には、短編『雨よりせつなく』が映画化された。最新刊は『読
むだけでたくさん「奇跡」が起こる本』（三笠書房刊）。

ラ
チ
ン
を
サ
ラ
ダ
に
振
り
か
け
て
食
べ

た
り
と
か
、
野
菜
の
摂
り
方
も
い
ろ
い

ろ
と
勉
強
し
て
、
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

お
浸
し
な
ん
か
を
作
る
時
も
、
出
汁
を

ゼ
ラ
チ
ン
で
ゼ
リ
ー
状
に
し
て
食
べ
た

り
。
普
通
に
ス
ー
パ
ー
の
製
菓
材
料
売

り
場
に
あ
る
粉
ゼ
ラ
チ
ン
で
い
い
ん
で

す
。
ゼ
ラ
チ
ン
自
体
も
お
肌
に
い
い
で

す
か
ら
、
こ
れ
は
お
す
す
め
で
す
よ
。

あ
と
、
コ
ロ
ン
ハ
イ
ド
ロ
セ
ラ
ピ
ー

（
腸
内
洗
浄
）
も
定
期
的
に
受
け
て
い

ま
す
。
腸
を
綺
麗
に
保
っ
て
お
く
と
い

う
の
は
、
健
康
の
基
本
だ
と
思
い
ま
す

か
ら
。
で
も
実
は
、
運
動
を
あ
ま
り
し

て
い
な
い
ん
で
す
。
ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
が
良

い
と
聞
き
ま
す
の
で
、
今
後
是
非
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
は
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
好
奇

心
の
強
い
方
。
い
つ
も
見
た
こ
と
の

な
い
も
の
を
見
た
い
、
や
っ
た
こ
と
の

な
い
こ
と
を
し
た
い
と
考
え
て
し
ま
う
。

特
に
旅
行
が
好
き
。
去
年
は
、
突
然
思

い
立
っ
て
イ
ン
ド
に
行
っ
て
き
た
ん
で

す
よ
。
そ
ん
な
風
に
、
頭
に
浮
か
ん
だ

こ
と
を
確
実
に
実
現
し
て
、
定
期
的
に

場
面
を
変
え
る
、
と
い
う
の
が
私
の
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
繋
が
っ
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。「
忍
耐
は
す
る

が
、
我
慢
は
し
な
い
」
そ
れ
が
私
の
生

活
身
上
。
こ
の
行
動
力
と
達
成
感
の
確

認
を
何
歳
ま
で
や
れ
る
か
、
自
分
で
も

楽
し
み
に
し
て
い
る
ん
で
す
。

最
近
、
普
通
に
街
を
歩
い
て
い
て
も
、

す
ご
い
「
幸
せ
感
」
が
湧
き
上
が
っ
て

く
る
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。
こ
れ
は
い

つ
も
、
自
分
の
感
性
を
全
開
に
し
て

「
嬉
し
い
」
と
感
じ
る
ア
ン
テ
ナ
を
張

り
巡
ら
せ
て
い
る
か
ら
。
ゆ
っ
た
り
し

た
時
間
が
過
ご
せ
て
嬉
し
い
と
か
、
１

杯
の
コ
ー
ヒ
ー
が
嬉
し
い
と
か
、
そ
う

や
っ
て
小
さ
な
こ
と
で
も
「
嬉
し
い
」

と
思
っ
て
い
る
と
、
そ
れ
が
流
れ
て
い

く
の
で
は
な
く
、
心
の
中
に
少
し
ず
つ

蓄
積
さ
れ
て
い
っ
て
、
大
き
な
「
幸
せ

感
」
に
繋
が
っ
て
い
く
よ
う
な
気
が
す

る
ん
で
す
。
そ
れ
に
、
嬉
し
い
こ
と
を

「
嬉
し
い
」
と
か
、
楽
し
い
こ
と
を
「
楽

し
い
」
と
か
、
自
分
が
感
じ
た
こ
と
を

そ
の
ま
ま
素
直
に
表
現
す
る
の
は
、
実

は
と
て
も
大
事
な
こ
と
。
感
情
を
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
言
葉
に
し
て
い
く
と
、
場
も

活
性
化
さ
れ
ま
す
し
。
日
常
生
活
の
中

に
は
、
忙
し
さ
や
ト
ラ
ブ
ル
も
も
ち
ろ

ん
あ
る
ん
で
す
が
、
そ
の
「
嬉
し
い
」

と
い
う
感
覚
が
切
り
替
え
の
元
に
な
っ

て
、
メ
ン
タ
ル
な
部
分
の
健
康
維
持
が

で
き
て
い
く
よ
う
に
思
う
ん
で
す
。

食
事
の
面
で
は
、
野
菜
を
た
く
さ

ん
摂
る
と
い
う
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま

す
ね
。
身
体
の
浄
化
を
促
す
オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル
を
使
い
、
あ
と
は
塩
と
レ
モ
ン

だ
け
で
食
べ
る
と
か
、
エ
ド
ガ
ー
・
ケ

イ
シ
ー
の
食
事
療
法
な
ど
を
取
り
入
れ

て
、
ビ
タ
ミ
ン
の
吸
収
を
高
め
る
粉
ゼ

吉元由美

アンチエイジングインタビュー
綺麗に  元気に  無理なく  楽しい

アンチエイジングと上手に付き合いながら

若さを保つ方 に々その秘訣を聞く

アンチエイジングインタビュー。

Vol.6は、作詞家、作家として活躍する

吉元由美さんにお話を伺いました。


