
３
つ
の
モ
ー
ド
か
ら
１
つ
選
択
し
て
年

齢
を
入
力
、
耳
た
ぶ
に
セ
ン
サ
ー
ク

リ
ッ
プ
を
は
さ
み
、
安
静
時
の
脈
拍
を

測
っ
て
か
ら
ス
タ
ー
ト
ボ
タ
ン
を
押
し

て
運
動
す
る
だ
け
。

注
目
し
た
い
の
は
、
耳
た
ぶ
に
セ

ン
サ
ー
ク
リ
ッ
プ
を
は
さ
み
、
安
静

時
の
脈
拍
を
測
る
と
い
う
事
。
こ
の
事

に
よ
っ
て
、
安
全
で
効
率
的
な
有
酸
素

運
動
が
期
待
で
き
る
と
い
う
の
だ
。
安

全
で
効
率
的
な
有
酸
素
運
動
の
為
に

は
、運
動
の
「
種
類
」「
時
間
」「
頻
度
」、

そ
し
て
「
強
度
」
が
大
切
だ
と
い
う
。

最
大
運
動
強
度
の
50
％
〜
70
％
が
安
全

に
運
動
を
行
う
為
の
目
安
で
、「
カ
ラ

ダ
ト
レ
ー
ナ
ー
」
で
は
「
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
」
は
50
％
、「
ジ
ョ
ギ
ン
グ
」
は

40
％
〜
70
％
、「
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
」
は 

50
％
〜
70
％
に
設
定
さ
れ
て
い
る
。

運
動
強
度
の
目
安
と
な
る
目
標
心

拍
数
は
、「
目
標
心
拍
数
＝
（
最
大
心

拍
数
ー
安
静
時
心
拍
数
）
×
運
動
強

度
（
％
）
＋
安
静
時
心
拍
数
」
と
い
う

計
算
式
（
一
般
の
カ
ル
ボ
ー
ネ
ン
法
に

よ
る
計
算
式
定
義
抜
粋
）
に
よ
り
求
め

ら
れ
、「
カ
ラ
ダ
ト
レ
ー
ナ
ー
」
で
は
、

使
う
人
の
年
齢
と
安
静
時
脈
拍
数
を
も

と
に
目
標
脈
拍
数
を
算
出
し
、
運
動
中

に
計
測
す
る
脈
拍
数
が
目
標
心
拍
脈
拍

数
と
一
致
す
る
よ
う
、「
リ
ズ
ム
に
合

わ
せ
て
も
う
少
し
強
く
運
動
し
て
く
だ

さ
い
」
な
ど
、
運
動
の
強
度
を
リ
ズ
ム

音
の
テ
ン
ポ
と
音
声
ガ
イ
ド
に
よ
り
ナ

ビ
ゲ
ー
ト
し
て
く
れ
る
の
だ
。

年
齢
と
個
々
人
で
違
う
脈
拍
数
を

ベ
ー
ス
と
し
て
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
有
酸

素
運
動
を
音
声
ガ
イ
ド
し
て
く
れ
る
な

ん
て
、
非
常
に
信
頼
感
が
あ
る
。

一
方
、
利
用
者
の
中
に
は
「
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
」
モ
ー
ド
に
設
定
し
て
、
日

常
生
活
で
応
用
し
た
使
い
方
を
し
て
い

る
人
も
い
る
そ
う
だ
。

「
特
に
利
用
さ
れ
て
い
る
方
で
面
白

い
な
と
思
っ
た
の
は
、
部
屋
で
「
カ
ラ

ダ
ト
レ
ー
ナ
ー
」
を
付
け
な
が
ら
お
掃

除
を
し
て
、「
も
っ
と
速
く
」
と
ガ
イ

ド
さ
れ
る
と
掃
き
掃
除
し
た
り
拭
き
掃

除
し
た
り
と
日
常
生
活
で
の
ダ
イ
エ
ッ

ト
目
的
で
使
っ
て
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
い

る
よ
う
で
す
。」
と
坂
上
さ
ん
。

休
み
の
日
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ラ

ン
ニ
ン
グ
が
億
劫
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

お
父
さ
ん
が
「
カ
ラ
ダ
ト
レ
ー
ナ
ー
」

を
つ
け
て
、
お
母
さ
ん
の
代
わ
り
に
部

屋
掃
除
や
お
風
呂
掃
除
を
す
れ
ば
、
有

酸
素
運
動
が
手
軽
に
で
き
る
ば
か
り
か
、

夫
婦
円
満
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
…
…

な
ん
て
思
っ
た
り
も
す
る
。

価
格
も
比
較
的
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
、

医
学
的
背
景
と
お
も
ち
ゃ
屋
の
発
想
で

開
発
さ
れ
た
「
カ
ラ
ダ
ト
レ
ー
ナ
ー
」。

こ
れ
な
ら
、
楽
し
く
効
率
良
く
運
動
で

き
る
か
も
？

今
回
見
つ
け
た
ア
イ
テ
ム
は
、
簡

単
に
効
果
的
な
有
酸
素
運
動
が
期
待
で

き
る
と
い
う
「
カ
ラ
ダ
ト
レ
ー
ナ
ー
」。

数
多
く
の
お
も
ち
ゃ
を
開
発
し
て

い
る
株
式
会
社
セ
ガ
ト
イ
ズ
が
有
酸

素
運
動
や
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
研
究
し

て
い
る
東
京
農
工
大
学
客
員
教
授
で
あ

る
伊
丹
博
士
と
共
に
同
氏
の
有
酸
素
運

動
を
効
果
的
に
行
う
為
の
カ
ル
ボ
ー
ネ

ン
法
を
使
っ
た
運
動
手
法
に
つ
い
て
３

年
間
か
け
て
開
発
し
た
技
術
を
も
と
に
、

よ
り
運
動
が
楽
し
く
で
き
る
よ
う
ア
レ

ン
ジ
し
、
共
同
開
発
を
し
た
と
い
う
事

も
興
味
深
い
。

ヘ
ッ
ド
フ
ォ
ン
の
よ
う
な
カ
タ
チ

を
見
て
想
像
で
き
る
よ
う
に
、
音
声

ガ
イ
ド
と
音
楽
が
流
れ
る
ア
イ
テ
ム
の

よ
う
だ
。
Ｍ
Ｐ
３
プ
レ
イ
ヤ
ー
も
接
続

で
き
る
の
で
、
好
き
な
音
楽
を
聴
き
な

が
ら
運
動
で
き
る
の
も
嬉
し
い
。
早
速
、

見
せ
て
頂
い
た
。

「〝
メ
デ
ィ
カ
ル
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン

メ
ン
ト
〞
と
弊
社
の
方
で
は
言
っ
て
お

り
ま
す
が
、
楽
し
み
な
が
ら
健
康
に
な

ろ
う
と
い
う
、
健
康
に
対
す
る
お
客
様

の
ニ
ー
ズ
に
対
し
、
お
も
ち
ゃ
屋
さ
ん

し
か
発
想
で
き
な
い
楽
し
く
運
動
で
き

る
商
品
だ
と
思
い
ま
す
。」
と
語
る
の

は
、
ご
対
応
頂
い
た
広
報
担
当
の
坂
上

さ
ん
。

使
い
方
は
簡
単
。「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

「
ジ
ョ
ギ
ン
グ
」「
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
」
の

街で見つけたアイテム
綺麗に  元気に  無理なく  楽しい

おもちゃ屋さんの発想で楽しみながら健康になる
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