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朝
起
き
て
す
ぐ
に
り
ん
ご
を
食
べ
た
り
、

食
事
の
前
に
前
菜
代
わ
り
に
食
べ
た
り

し
て
い
た
ん
で
す
。
私
に
と
っ
て
は
そ

れ
が
ご
く
普
通
の
生
活
の
リ
ズ
ム
、
癖

と
し
て
定
着
し
て
い
た
ん
で
す
が
、
日

本
で
テ
レ
ビ
を
見
て
い
た
ら
、
食
事
の

前
に
フ
ル
ー
ツ
を
取
る
な
ど
、
食
べ
る

順
番
を
代
え
る
と
太
り
づ
ら
く
な
る
と

い
う
の
を
や
っ
て
い
た
ん
で
す
。
そ
こ

で
特
に
り
ん
ご
が
い
い
と
。
あ
ぁ
、
私
が

や
っ
て
き
た
の
は
い
い
こ
と
だ
っ
た
ん

だ
な
と
改
め
て
思
っ
た
り
も
し
ま
し
た
。

あ
と
、
朝
起
き
た
時
の
飲
み
物
の

選
択
も
、
私
独
特
な
健
康
の
指
針
に

な
っ
て
い
ま
す
。
コ
ッ
プ
１
杯
の
オ
レ

ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
が
す
ご
く
美
味
し
く
感

じ
る
朝
が
し
ば
ら
く
続
い
て
、
少
し
経

つ
と
そ
れ
が
美
味
し
く
感
じ
ら
れ
な
く

な
る
日
が
来
る
ん
で
す
。
そ
の
タ
イ
ミ

ン
グ
で
朝
の
１
杯
を
牛
乳
に
変
え
る
と
、

こ
れ
が
す
ご
く
美
味
し
い
。
そ
う
し
て
、

自
然
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
カ
ル
シ
ウ
ム
を

期
間
ご
と
に
摂
り
分
け
て
い
る
ん
で
す

ね
。
そ
ん
な
風
に
、
身
体
の
声
に
素
直

に
反
応
す
る
、
と
い
う
の
が
私
の
ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
法
な
の
か
も
。

日
本
に
い
る
と
、
女
性
は
特
に
、

歳
を
取
る
の
が
悪
い
こ
と
の
よ
う
に
言

わ
れ
る
け
れ
ど
、
私
は
逆
に
、〝
自
然
〞

で
い
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
、「
い
い

歳
の
取
り
方
」
を
し
て
い
き
た
い
と
、

い
つ
も
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

フ
ラ
ン
ス
で
出
張
料
理
を
や
っ
て
い

た
時
代
に
学
ん
だ
の
は
、
自
然
と
身
に

付
い
た
経
験
や
、
土
地
の
歴
史
と
い
っ

た
も
の
が
、
実
は
健
康
に
繋
が
っ
て
い

る
ん
だ
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
一
番
い

い
例
は
肉
の
焼
き
方
。
昔
働
い
て
い
た

レ
ス
ト
ラ
ン
で
、肉
に「
ス
ト
レ
ス
を
与

え
ず
に
」時
間
を
か
け
て
焼
く
と
い
う

こ
と
を
教
わ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
食

べ
た
時
の
柔
ら
か
さ
と
か
ジ
ュ
ー
シ
ー
さ

の
た
め
に
あ
る
も
の
だ
と
思
っ
て
き
た

の
で
す
が
、
そ
れ
が
実
は
、
消
化
の
良

さ
に
も
繋
が
っ
て
い
て
。
つ
ま
り
、
脂

分
の
多
寡
と
い
う
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、

食
材
へ
与
え
る〝
ス
ト
レ
ス
〞こ
そ
が
、

消
化
を
左
右
し
て
い
る
。
そ
れ
が
、
食
べ

る
側
の
ス
ト
レ
ス
や
内
臓
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

消
費
に
も
関
わ
っ
て
い
る
ん
だ
と
い
う

こ
と
を
知
り
、
認
識
が
大
き
く
変
わ
り
ま

し
た
。
ま
た
、
ス
パ
ゲ
テ
ィ
な
ん
か
に
し

て
も
、
研
究
の
結
果
、
ア
ル
デ
ン
テ
に

茹
で
た
方
が
消
化
に
良
く
て
、
茹
で
過

ぎ
た
も
の
は
、
実
は
消
化
に
悪
い
ら
し

い
ん
で
す
。
培
わ
れ
た
風
土
か
ら
、
そ

の
土
地
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
テ
ィ
が
生
ま
れ
る

わ
け
だ
か
ら
、
そ
れ
が
絶
対
に
身
体
の

理
に
叶
っ
て
い
て
、
人
間
の
生
き
て
い

く
営
み
に
沿
っ
た
も
の
な
ん
で
す
よ
ね
。

自
分
の
健
康
面
で
も
、
そ
う
い
っ

た
自
然
の
成
り
行
き
、
み
た
い
な
も

の
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
私

は
り
ん
ご
が
す
ご
く
好
き
で
、
い
つ
も
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