
バ
イ
オ
ギ
ア
〈
姿
勢
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
〉

は
ど
の
よ
う
に
姿
勢
を
正
し
て
く
れ

る
の
だ
ろ
う
か
？

聞
け
ば
、
皮
膚
の
伸
縮
に
合
わ
せ

て
、
ウ
エ
ア
に
パ
ワ
ー
ネ
ッ
ト
・
高
ス

ト
レ
ッ
チ
素
材
な
ど
を
適
切
に
配
置
す

る
事
に
よ
っ
て
、
動
き
を
邪
魔
せ
ず
正

し
い
姿
勢
に
ナ
ビ
ゲ
ー
ト
す
る
と
い
う
。

「
猫
背
だ
っ
た
り
、
肘
を
つ
い
て
い

る
と
、
違
和
感
や
張
っ
た
感
じ
の
す

る
部
分
が
あ
り
、
イ
ヤ
だ
な
と
思
う

の
で
、
自
分
が
楽
と
い
う
か
正
し
い

姿
勢
を
、
バ
イ
オ
ギ
ア
〈
姿
勢
Ｎ
Ａ

Ｖ
Ｉ
〉
を
着
る
と
自
然
に
感
じ
ら
れ

ま
す
ね
。」
と
語
る
布
施
さ
ん
。

こ
の
事
を
実
現
さ
せ
て
い
る
の
が

〝
ヴ
ァ
ー
チ
ャ
ル
ボ
デ
ィ
デ
ザ
イ
ン
〞

と
い
う
ミ
ズ
ノ
独
自
の
設
計
手
法
。

〝
ヴ
ァ
ー
チ
ャ
ル
ボ
デ
ィ
デ
ザ
イ
ン
〞

は
ス
ポ
ー
ツ
時
の
動
き
を
３
次
元
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
ス
か
ら
再
現
、

動
作
中
の
皮
膚
の
伸
縮
量
や
方
向
を
解

析
し
、
そ
れ
に
応
じ
た
カ
ッ
テ
ィ
ン
グ

や
生
地
の
配
置
を
導
き
出
す
と
い
う
。

こ
れ
は
あ
ら
ゆ
る
競
技
の
ト
ッ
プ
ア
ス

リ
ー
ト
の
ウ
エ
ア
に
も
使
用
さ
れ
て
い

る
と
い
う
か
ら
非
常
に
説
得
力
が
増
す
。

あ
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
も
着
用
し

て
る
ウ
エ
ア
の
技
術
が
、自
分
が
着
て
い

る
ウ
エ
ア
に
も
使
わ
れ
て
い
る
と
思
う
と
、

そ
れ
だ
け
で
背
筋
が
伸
び
る
気
も
す
る
。

肉
体
的
に
も
精
神
的
に
も
、
胸
が

は
れ
る
。
バ
イ
オ
ギ
ア
〈
姿
勢
Ｎ
Ａ
Ｖ

Ｉ
〉
は
そ
ん
な
ア
イ
テ
ム
な
の
か
も
し

れ
な
い
。

今
回
の
ア
イ
テ
ム
は
ミ
ズ
ノ
の
「
バ

イ
オ
ギ
ア〈
姿
勢
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
〉」。
ア
ス

リ
ー
ト
の
能
力
を
最
大
限
に
引
き
出
す

為
に
生
ま
れ
た
高
機
能
ウ
エ
ア
で
あ
る

バ
イ
オ
ギ
ア
シ
リ
ー
ズ
の
新
製
品
。
ア

ス
リ
ー
ト
の
為
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
し

て
、
ち
ょ
っ
と
一
般
向
け
に
は
ハ
ー
ド

ル
が
高
そ
う
に
思
え
る
シ
リ
ー
ズ
の
ア

イ
テ
ム
だ
が
、
姿
勢
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
と
言
わ

れ
る
と
ち
ょ
っ
と
身
近
な
感
じ
が
す
る
。

早
速
、
ミ
ズ
ノ
株
式
会
社
を
訪
ね
た
。

「
よ
く
野
球
選
手
と
か
ア
ン
ダ
ー
ウ

エ
ア
が
黒
く
て
長
袖
の
も
の
を
み
な
さ

ん
着
て
い
ま
す
け
ど
、
そ
う
い
っ
た
も

の
で
筋
肉
を
締
め
付
け
て
筋
肉
の
動
き

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
が
バ
イ
オ
ギ
ア
シ

リ
ー
ズ
の
考
え
で
す
。
姿
勢
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ

は
筋
肉
の
サ
ポ
ー
ト
プ
ラ
ス
、
姿
勢

を
良
く
し
て
、
さ
ら
に
ス
ポ
ー
ツ
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
サ
ポ
ー
ト
し
よ
う
と

い
う
商
品
な
ん
で
す
。
一
般
的
に
悪
い

姿
勢
と
い
う
の
は
身
体
の
前
後
で
タ
イ

プ
が
分
か
れ
て
い
ま
し
て
、
ひ
と
つ
が

骨
盤
前
傾
。
自
然
に
身
体
が
う
し
ろ
に

倒
れ
て
し
ま
う
の
で
腰
に
負
荷
が
か
か

り
ま
す
。
あ
と
は
猫
背
と
言
わ
れ
る
骨

盤
後
傾
。
姿
勢
を
正
す
事
に
よ
っ
て
、

肩
や
腰
に
余
計
な
負
担
を
か
け
ず
、
呼

吸
も
し
易
く
な
り
、
そ
れ
が
代
謝
を

ア
ッ
プ
さ
せ
る
事
に
も
繋
が
り
ま
す
。

ア
ス
リ
ー
ト
向
け
の
も
の
も
あ
り
ま
す

が
、
コ
ン
セ
プ
ト
は
〝
日
常
生
活
の

な
か
で
正
し
い
姿
勢
を
意
識
さ
せ
る

カ
ラ
ダ
作
り
〞
な
の
で
、
普
段
使
い

を
目
的
と
し
た
軽
い
着
心
地
に
な
っ

て
い
ま
す
。」
と
語
る
ご
対
応
頂
い
た

広
報
宣
伝
部
の
布
施
さ
ん
。

バ
イ
オ
ギ
ア
〈
姿
勢
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
〉

に
は
３
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
る
。

日
常
生
活
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ

ギ
ン
グ
を
す
る
人
向
け
のW

elness

（
ウ
エ
ル
ネ
ス
）

主
に
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る

人
向
け
の
ス
イ
ム
ウ
エ
ア
（
女
性
の

み
）
のSwim

m
ing

（
ス
イ
ミ
ン
グ
）

ア
ス
リ
ー
ト
向
け
のAthletics

（
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
）。

「
ウ
エ
ル
ネ
ス
は
下
着
と
し
て
着
る

も
の
な
の
で
日
常
で
も
着
ら
れ
ま
す

し
、
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
は
一
枚
で
も
着

ら
れ
る
ん
で
す
。
イ
メ
ー
ジ
的
に
は

ラ
ン
ニ
ン
グ
シ
ャ
ツ
に
近
く
、
ウ
エ

ル
ネ
ス
よ
り
も
締
め
付
け
感
が
強
い

も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ス
イ
ミ
ン

グ
は
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
さ
れ
る
時

に
効
果
的
で
す
。
ジ
ム
の
プ
ー
ル
な

ど
に
行
か
れ
る
と
わ
か
る
ん
で
す
け

ど
、
歩
い
て
い
る
方
は
肩
が
出
て
る

の
で
、
冷
え
て
し
ま
う
。
歩
行
し
易

い
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
冷
え
防

止
と
い
う
効
果
も
あ
る
ん
で
す
。」
と

も
語
る
布
施
さ
ん
。

街で見つけたアイテム
綺麗に  元気に  無理なく 楽しい

正しい姿勢を意識させるカラダ作り a   
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