
946年、福岡県生まれ。美容学校を設立した祖母の影響を受
け、美粧の基礎を学びながら幼少時代を過ごす。美容国家試験
取得後、ヘア＆メイクアップアーティストとして30年余活躍
し、某ブランドのクリエイターを経て独立。常識を覆す独自の
美容理論「田中メソッド」で一躍話題を集め、現在は映像をは
じめ、テレビ、雑誌、書籍、講演会など多岐にわたり活動中。
2007年 4月には、集大成となるブランド「Y･METHOD｣ を立
ち上げ、活躍の場を広げている。
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田中宥久子

スペシャルインタビュー
綺麗に  元気に  無理なく 楽しい

本業であるヘア＆メイクアップアーティスト

としての活動はもちろん、独自の理論に

基づく美容法を様 な々メディアを通じ、

広く発信し続ける田中宥久子さん。

毎日を大切にしながら

「美しく歳を重ねる」という哲学の

一端を、ここにご紹介します。


