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綺麗に  元気に  無理なく 楽しい
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川
上
麻
衣
子

洗
う
心
と
書
い
て
洗
心
。
最
近
こ
の
言

葉
が
好
き
。
す
ご
く
い
い
言
葉
だ
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
日
本
は
水
が
豊
か
な

国
で
、
み
ん
な
お
風
呂
が
好
き
で
す
よ

ね
。
そ
ん
な
風
に
、
水
の
よ
う
に
「
流

す
」
と
い
う
こ
と
を
日
本
人
は
自
然
に

受
け
入
れ
て
、
身
体
も
そ
う
な
っ
て
い

る
ん
だ
け
れ
ど
、
心
だ
け
は
洗
え
な

い
。
も
と
も
と
日
本
人
は
、
お
正
月
に

井
戸
か
ら
新
し
い
水
を
汲
む
こ
と
か
ら

１
年
が
始
ま
っ
て
い
た
と
い
う
く
ら
い

に
、「
洗
う
」
と
い
う
こ
と
が
大
事
に

さ
れ
て
き
た
。
だ
か
ら
、「
心
を
洗
う
」

と
い
う
言
葉
は
、
す
ご
く
い
い
な
ぁ
と

思
っ
て
い
る
ん
で
す
。
ス
ト
レ
ス
を
貯

め
な
い
と
い
う
の
も
そ
う
い
う
こ
と
で

す
よ
ね
。
ゆ
っ
く
り
お
風
呂
に
入
る
よ

う
に
、
１
日
１
日
心
も
洗
っ
て
、
綺
麗

に
し
て
い
き
た
い
。
そ
し
て
、
翌
日
は

新
し
い
自
分
で
す
っ
き
り
と
目
覚
め
る
、

と
い
う
こ
と
が
大
事
な
の
か
な
と
。

武
田
双
龍

清
い
風
と
せ
ら
せ
ら
と
流
れ
る
水
を
想

い
ま
し
た
。

昭
和
五
十
九
年
熊
本
県
生
ま
れ
。
三
歳
よ
り
書

を
学
び
始
め
、
母
・
武
田
双
葉
に
師
事
。
書
道

家
・
武
田
双
雲
は
実
兄
。
書
道
教
室
ふ
た
ば
の

街
を
開
講
。
テ
レ
ビ
や
新
聞
、
雑
誌
な
ど
幅
広

い
メ
デ
ィ
ア
で
活
動
中
。
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書
道
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武
田
双
龍

先
月
の「
綺
麗
な
人
・
イ
カ
す
人
」珠
玉
の
言
葉
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洗 心


