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ん
、「
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
運
動
指

針
２
０
０
６
」（
厚
生
労
働
省
策
定
）

で
提
示
さ
れ
た
「
Ｅ
Ｘ
（
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
）」
も
計
れ
ま
す
。「M

ets

（
メ
ッ

ツ
）」
や
「
Ｅ
Ｘ
（
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
）」

に
関
し
て
は
実
際
に
策
定
メ
ン
バ
ー
の

一
人
だ
っ
た
宮
地
元
彦
博
士
に
も
ご
監

修
頂
い
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
７
日
間

単
位
で
歩
数
と
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
数
が
計

れ
る
歩
数
計
は
意
外
に
少
な
い
ん
で

す
。
メ
タ
ボ
検
診
の
運
動
指
導
と
い

う
の
が
１
週
間
で
23
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
し

な
さ
い
と
指
導
さ
れ
る
の
で
、
７
日

間
累
積
歩
数
の
表
示
は
効
果
的
な
ん

で
す
。
玩
具
メ
ー
カ
ー
が
作
り
ま
し

た
が
、
そ
う
言
わ
れ
た
く
な
い
の
で
、

か
な
り
本
格
的
に
作
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。」
と
も
語
る
田
中
さ
ん
。

玩
具
メ
ー
カ
ー
が
作
っ
た
本
格
的

な
歩
数
計
で
気
に
な
る
の
は
、
や
は
り

遊
び
の
部
分
。

あ
る
一
定
の
歩
数
に
達
す
る
と
イ

ベ
ン
ト
画
面
が
出
て
き
て
ス
ト
ー
リ
ー

が
進
ん
で
行
く
の
で
楽
し
み
な
が
ら

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
で
き
る
と
い
う
。
実

際
に
イ
ベ
ン
ト
画
面
を
見
せ
て
頂
く

と
、
見
応
え
が
あ
る
の
に
正
直
驚
い

た
。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
勤
務
の
辞
令
を
言

い
渡
さ
れ
た
り
、
ワ
イ
ン
を
買
う
設
定

だ
っ
た
り
、
次
の
展
開
が
楽
し
み
な
ス

ト
ー
リ
ー
に
な
っ
て
い
る
の
だ
。
も
う

一
つ
興
味
深
い
の
が
「
男
の
魅
力
ゲ
ー

ジ
」
と
い
う
指
標
が
あ
り
、
目
標
歩
数

を
ク
リ
ア
し
て
い
く
と
「
男
の
魅
力

ゲ
ー
ジ
」
が
上
が
り
、
表
示
さ
れ
る
女

性
を
中
心
と
し
た
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
増

え
、
応
援
コ
メ
ン
ト
も
貰
え
る
の
だ
。

も
ち
ろ
ん
、
歩
い
て
い
な
い
と
魅
力
は

下
が
る
の
で
、
前
ま
で
応
援
し
て
く
れ

た
キ
ャ
ラ
が
い
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と

い
う
悲
し
い
事
に
も
な
る
。

「
エ
ア
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
的
と
い
う
か
、

女
性
で
も
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
世
界
観
を

疑
似
体
験
と
し
て
楽
し
め
る
と
思
い
ま

す
。」
と
語
る
の
は
、
同
じ
く
ホ
ビ
ー

チ
ー
ム
の
長
谷
川
さ
ん
（
女
性
）。

原
作
の
フ
ァ
ン
は
も
ち
ろ
ん
、
出

世
街
道
ま
っ
し
ぐ
ら
と
い
う
、
わ
か
り

や
す
い
ス
ト
ー
リ
ー
展
開
な
の
で
原

作
を
知
ら
な
い
人
で
も
楽
し
め
る
内

容
。
目
標
歩
数
に
よ
っ
て
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
が
変
わ
る
の
で
、
徐
々
に
目
標

歩
数
を
高
め
て
も
楽
し
め
る
と
い
う

の
も
魅
力
的
。
父
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
に
も
喜
ば
れ
そ
う
だ
。

継
続
の
為
の
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト

機
能
が
加
わ
っ
た
「
遊
歩
計　

課
長
島

耕
作
〜
歩
い
て
サ
ク
セ
ス
！　

社
長
へ

の
道
〜
」
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ボ
リ
ー

マ
ン
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
社
長
に
出
世
さ

せ
る
ア
イ
テ
ム
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

今
回
の
ア
イ
テ
ム
は
バ
ン
ダ
イ
が

発
売
し
た
楽
し
み
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
き
る
歩
数
計
の
第
三
弾
「
遊

歩
計　
課
長
島
耕
作
〜
歩
い
て
サ
ク
セ

ス
！　

社
長
へ
の
道
〜
」。
毎
日
の
目

標
歩
数
を
三
千
歩
〜
二
万
歩
に
設
定
し
、

効
果
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
果
を

実
感
で
き
る
と
言
わ
れ
る
90
日
間
を

ゴ
ー
ル
ま
で
の
期
限
と
し
て
、
ス
タ
ー

ト
の
課
長
か
ら
ゴ
ー
ル
の
社
長
ま
で
、

出
世
街
道
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
！　
と
聞

く
と
、
頑
張
れ
そ
う
な
気
が
し
つ
つ

…
…
。
早
速
、
株
式
会
社
バ
ン
ダ
イ
を

訪
ね
た
。

「
商
品
の
キ
ャ
ッ
チ
に
も
載
っ
て
い

ま
す
が
、〝
楽
し
く
歩
け
る
〞、
そ
し
て

〝
歩
数
計
と
し
て
の
充
実
し
た
機
能
を

持
つ
〞、
と
い
う
と
こ
ろ
が
コ
ン
セ
プ

ト
で
す
。」
と
語
る
ご
対
応
頂
い
た
ホ

ビ
ー
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
の
田
中
さ
ん
。

確
か
に
、
楽
し
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

き
る
と
い
う
の
は
嬉
し
い
が
、
歩
数
計

と
し
て
の
機
能
は
充
実
し
て
い
て
欲

し
い
。
で
は
、
ど
の
よ
う
な
機
能
が
搭

載
さ
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
？

「
３
軸
加
速
度
セ
ン
サ
ー
搭
載
に
よ

り
ポ
ケ
ッ
ト
や
バ
ッ
グ
に
入
れ
る
だ

け
で
歩
数
計
測
が
可
能
」「
７
日
間
累

積
表
示
」「
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
表
示
」「
消

費
カ
ロ
リ
ー
表
示
」「
時
計
」、
そ
し

て
Ｗ
ｅ
ｂ
連
動
も
す
る
な
ど
充
実
の

機
能
。

「
い
わ
ゆ
る
メ
タ
ボ
検
診
で
も
使
え

る
も
の
を
目
指
し
ま
し
て
、
歩
数
や

消
費
カ
ロ
リ
ー
を
計
る
事
は
も
ち
ろ

www.daiichisankyo.co.jp/ehr/
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