
自然の香りによって、健康や美、暮らしの質を高める

気持ちやシチュエーションに合わせ
香りを効果的に使うことで、
生活を豊かにしていく
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中安 一成（なかやす・かずなり）

プロの人・匠の人 綺麗に  元気に  無理なく  楽しい

今
回
の
「Healthy Expert　
プ
ロ

の
人
・
匠
の
人
」
は
、
社
団
法
人
日
本

ア
ロ
マ
環
境
協
会
理
事
資
格
制
度
委
員

会
委
員
長
で
あ
り
、
有
限
会
社
マ
ザ
ー

ズ
オ
フ
ィ
ス　
取
締
役
の
、
中
安
一
成

先
生
を
訪
ね
た
。

「
ア
ロ
マ
と
い
う
の
は
香
り
、
テ
ラ

ピ
ー
と
い
う
の
は
フ
ラ
ン
ス
語
読
み

で
、
英
語
で
は
セ
ラ
ピ
ー
、
療
法
と
い

う
意
味
に
な
り
ま
す
の
で
、
ア
ロ
マ
テ

ラ
ピ
ー
は
芳
香
療
法
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
た
だ
、
香
り
だ
っ
た
ら
何
で

も
良
い
の
か
？　
と
い
う
と
そ
う
で
は

な
く
て
、
日
本
ア
ロ
マ
環
境
協
会
で
は
、

植
物
か
ら
抽
出
し
た
精
油
、
エ
ッ
セ
ン

シ
ャ
ル
オ
イ
ル
を
使
う
こ
と
と
定
義
し

て
い
ま
す
。
植
物
か
ら
取
り
出
し
た
自

然
の
香
り
に
よ
っ
て
、
健
康
や
美
、
私

た
ち
の
暮
ら
し
の
質
を
高
め
て
い
こ
う
、

と
い
う
の
が
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
で
す
。

セ
ラ
ピ
ー
と
い
う
と
難
し
く
敷
居
の
高

い
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
方
が
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
私
が
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
の
好

き
な
と
こ
ろ
は
、
わ
か
り
や
す
い
喜
び

が
あ
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
好
き
な
香

り
、
好
き
な
ボ
デ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン

ト
な
ど
、
心
地
よ
さ
と
、
今
何
を
し
た

い
か
？　
と
い
う
こ
と
だ
け
あ
れ
ば
良

い
ん
で
す
。
例
え
ば
、
部
屋
を
片
付
け

よ
う
と
思
っ
て
も
、
何
か
や
る
気
が
し

な
い
と
き
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
で
も
、

掃
除
を
し
た
く
な
る
よ
う
な
、
後
押
し

を
し
て
く
れ
る
何
か
。
そ
の
き
っ
か
け

が
香
り
の
場
合
も
あ
る
ん
で
す
。
ペ

パ
ー
ミ
ン
ト
や
レ
モ
ン
な
ど
ス
ッ
キ
リ

し
た
香
り
が
し
て
く
る
と
、
片
付
け

よ
う
と
い
う
気
持
ち
を
後
押
し
す
る

手
助
け
、
気
持
ち
よ
く
掃
除
が
で
き

る
効
果
に
期
待
で
き
る
ん
で
す
。
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
い
と
か
、
ス
ッ
キ
リ
し

た
い
と
か
、
人
そ
れ
ぞ
れ
の
気
持
ち
や

シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
香
り
を
効
果
的

に
使
う
こ
と
で
生
活
を
豊
か
に
し
て
い

こ
う
と
い
う
こ
と
で
す
」
と
語
る
、
中

安
先
生
。

精
油
の
種
類
は
協
会
で
一
般
の
方

を
対
象
に
紹
介
し
て
い
る
の
は
30
種
類

だ
が
、
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
種
類
が
あ

る
と
い
う
。
自
分
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

に
合
わ
せ
た
香
り
選
び
も
で
き
て
楽
し

そ
う
だ
。
ま
た
、
植
物
か
ら
抽
出
す
る

の
で
、
収
穫
し
た
年
に
よ
っ
て
、
同
じ

種
類
で
も
印
象
が
違
う
と
い
う
の
も
興

味
深
い
。
し
か
し
、
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー

と
聞
く
と
、
精
油
を
器
具
に
入
れ
て

…
…
、
と
や
っ
ぱ
り
と
っ
つ
き
に
く
い

印
象
も
あ
る
。
と
考
え
て
い
る
と
、

「
実
際
に
精
油
を
使
っ
て
み
た
方
が

わ
か
り
や
す
い
で
す
ね
。
ハ
ン
ド
バ
ス

を
体
験
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ど
の
香
り

に
し
ま
し
ょ
う
か
？
」
と
中
安
先
生
。

い
く
つ
か
の
精
油
を
嗅
が
せ
て
頂

き
、
な
ん
と
な
く
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
そ

う
な
印
象
を
受
け
た
〝
ス
イ
ー
ト
マ
ー



 プロの人・匠の人

ジ
ョ
ラ
ム
〞
と
い
う
精
油
を
選
ぶ
。

ハ
ン
ド
バ
ス
の
や
り
方
は
と
て
も

簡
単
。
洗
面
器
に
お
湯
を
は
り
、
そ
こ

に
マ
ー
ジ
ョ
ラ
ム
の
精
油
を
２
・
３
滴

た
ら
し
、
洗
面
器
に
手
首
ま
で
入
れ
る

だ
け
。
す
る
と
マ
ー
ジ
ョ
ラ
ム
の
香
り

が
ふ
わ
っ
と
上
が
っ
て
く
る
。

「
何
も
考
え
ず
に
ぽ
か
ん
と
し
て
い

て
く
だ
さ
い
。
こ
の
状
態
で
ト
リ
ー
ト

メ
ン
ト
を
し
て
も
ら
う
と
も
っ
と
心
地

良
い
で
す
よ
」
と
中
安
先
生
。

洗
面
器
に
手
首
を
入
れ
て
い
る
だ

け
で
も
、
香
り
が
あ
が
っ
て
く
る
と
と

も
に
、
手
も
温
ま
り
自
然
と
目
を
閉

じ
て
し
ま
う
く
ら
い
心
地
良
い
の
に
、

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
を
さ
れ
る
と
よ
り
心

地
良
い
と
い
う
の
は
容
易
に
想
像
で
き

る
。
同
じ
要
領
で
フ
ッ
ト
バ
ス
も
心
地

良
い
と
の
こ
と
。
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
に

は
沢
山
器
具
が
必
要
な
イ
メ
ー
ジ
が

あ
っ
た
の
だ
が
、
洗
面
器
と
お
湯
と

精
油
が
あ
れ
ば
自
宅
で
も
簡
単
に
で

き
る
の
だ
。

「
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
は
リ
ラ
ッ
ク
ス

効
果
が
期
待
で
き
る
と
言
い
ま
す
け
ど
、

ロ
ー
ズ
と
ペ
パ
ー
ミ
ン
ト
だ
っ
た
ら
香

り
は
も
ち
ろ
ん
人
に
よ
っ
て
リ
ラ
ッ
ク

ス
の
仕
方
が
違
う
と
思
い
ま
す
。
人
そ

れ
ぞ
れ
が
持
っ
て
い
る
リ
ラ
ッ
ク
ス
の

仕
方
が
あ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
自
分

の
こ
と
を
も
っ
と
知
っ
て
い
く
き
っ
か

け
に
な
る
と
も
思
い
ま
す
。
カ
タ
チ
や

と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
。
今
の
気
分
、

自
分
の
身
体
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
向

き
合
っ
て
、
生
活
を
良
い
方
向
に
も
っ

て
い
く
手
助
け
の
ひ
と
つ
と
し
て
ア
ロ

マ
テ
ラ
ピ
ー
を
提
案
し
て
い
ま
す
」
と

も
語
る
中
安
先
生
。

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
は
香
り
を
通
じ

て
、
日
常
生
活
を
楽
し
く
す
る
、
生
活

を
豊
か
に
す
る
き
っ
か
け
と
出
会
う
こ

と
な
の
か
も
し
れ
な
い
。
そ
う
思
え
た

訪
問
と
な
っ
た
。

アロマテラピー

今の気分、自分の身体のコンディションに向き合って、
生活を良い方向にもっていく手助けのひとつとして提案しています

ス
タ
イ
ル
、
何
か
の
効
果
が
期
待
で
き

る
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
香
り
を
嗅

い
だ
と
き
の
自
分
の
感
覚
を
信
じ
る

こ
と
。
心
地
よ
い
、
心
地
悪
い
な
ど
、

感
じ
た
こ
と
を
そ
の
ま
ま
受
け
取
る
こ

と
。
そ
う
い
う
こ
と
を
ア
ロ
マ
テ
ラ

ピ
ー
と
い
う
の
は
わ
か
り
や
す
く
表
現

し
て
く
れ
る
と
思
う
ん
で
す
。
好
き
な

香
り
で
気
分
が
良
く
な
る
と
い
う
こ
と

か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、
香
り
と
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
で
心
地
良
く
な
る
と
い
う
こ


