
メタボリックバスターズ  プロの人・匠の人 綺麗に  元気に  無理なく  楽しい

今
回
の
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
バ
ス
タ
ー

ズ　
プ
ロ
の
人
・
匠
の
人
」
は
、
東
京

西
麻
布
に
あ
る
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー

専
門
店
『AQUA STORE AND BAR 

CONCEPT
』
に
水
の
プ
ロ
、
ア
ク
ア

ソ
ム
リ
エ
の
山
中
亜
希
さ
ん
を
訪
ね
た
。

山
中
さ
ん
は
日
本
人
と
し
て
初
め

て
イ
タ
リ
ア
で
ア
ク
ア
ソ
ム
リ
エ
の
資

格
を
取
っ
た
方
。
ま
ず
は
率
直
な
質
問
、

ア
ク
ア
ソ
ム
リ
エ
と
は
ど
の
よ
う
な
も

の
な
の
か
？　
を
伺
っ
た
。

「
ア
ク
ア
ソ
ム
リ
エ
と
聞
く
と
、
ワ

イ
ン
の
ソ
ム
リ
エ
の
イ
メ
ー
ジ
で
水
利

き
み
た
い
な
も
の
を
想
像
す
る
か
と
思

う
の
で
す
が
、
お
水
は
含
ま
れ
て
い
る

カ
ル
シ
ウ
ム
・
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
・
ナ
ト

リ
ウ
ム
・
カ
リ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル

成
分
の
バ
ラ
ン
ス
に
よ
っ
て
、
働
き
と

か
お
水
の
味
が
変
わ
っ
て
く
る
ん
で

す
。
な
の
で
、
お
水
の
事
を
説
明
し
た

り
、
お
客
様
の
体
質
や
体
調
を
伺
っ
て

よ
り
お
客
様
に
合
っ
た
お
水
を
提
案
し

た
り
と
い
う
事
が
、
そ
も
そ
も
の
イ
タ

リ
ア
の
ア
ク
ア
ソ
ム
リ
エ
の
役
割
な
ん

で
す
。
日
本
で
は
ま
だ
そ
こ
ま
で
要
求

さ
れ
る
事
は
少
な
い
の
で
、
お
水
の
大

切
さ
や
、
お
水
を
ど
う
い
う
風
に
飲
ん

だ
ら
良
い
か
、
身
体
へ
の
摂
り
入
れ
方

で
す
ね
、
そ
う
い
う
お
水
の
大
切
さ
と

飲
み
方
を
紹
介
す
る
機
会
が
多
い
で
す
。

身
体
の
60
％
は
お
水
で
で
き
て
い
る
の

で
、
お
水
は
人
間
の
身
体
に
と
っ
て
基

本
的
な
も
の
だ
と
思
う
ん
で
す
。」
と

山
中
さ
ん
。

身
体
の
60
％
は
水
。
改
め
て
そ
う

聞
く
と
水
は
大
切
だ
と
思
う
が
、
個
人

的
に
は
打
ち
合
わ
せ
時
に
は
コ
ー
ヒ
ー
、

夜
は
接
待
で
お
酒
、
喉
が
渇
い
た
時
は

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
清
涼
飲
料
水
、
日
常

生
活
で
純
粋
に
水
を
飲
む
事
は
あ
ま
り

な
い
よ
う
な
気
が
す
る
が
、
水
分
と
い

う
意
味
で
は
き
ち
ん
と
摂
っ
て
い
る
と

思
っ
て
い
た
。
が
、
甘
か
っ
た
。
聞
け

ば
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
１
リ
ッ
ト
ル
飲
ん

だ
場
合
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
利
尿
作
用
で

１
・
５
リ
ッ
ト
ル
の
水
分
が
身
体
か
ら

排
出
さ
れ
る
と
い
う
。
ラ
ー
メ
ン
の

ス
ー
プ
も
同
様
で
、
塩
分
を
排
出
す
る

為
に
飲
ん
だ
ス
ー
プ
以
上
の
水
分
が
排

出
さ
れ
る
と
も
。
水
分
を
摂
っ
て
い
る

よ
う
で
、
実
は
思
っ
て
い
る
よ
り
摂
れ

て
い
な
い
事
も
あ
る
そ
う
だ
。
そ
う
か
、

水
分
は
身
体
に
吸
収
さ
れ
る
だ
け
で
は

な
く
、
塩
分
や
老
廃
物
を
身
体
か
ら
出

す
と
い
う
役
割
も
あ
る
の
だ
。

で
は
、
１
日
に
摂
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
水
分
量
は
ど
の
く
ら
い
な
の
だ

ろ
う
か
？

実
は
人
間
は
夏
で
も
冬
で
も
、
汗

を
１
日
２
・
６
リ
ッ
ト
ル
排
出
し
て
い

る
の
で
毎
日
そ
の
分
を
補
う
必
要
が
あ

「身体の 60％はお水。
人間の身体にとって
基本的なものだと思うんです」
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メタボリックバスターズ プロの人・匠の人

る
と
い
う
。
し
か
し
、
２
・
６
リ
ッ
ト

ル
を
水
だ
け
で
摂
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
い
う
事
で
は
な
く
、
身
体
の
中
で

作
ら
れ
る
代
謝
水
と
普
段
食
べ
て
い
る

食
事
に
も
水
分
は
含
ま
れ
て
い
る
の
で

ト
ー
タ
ル
し
て
２
・
６
リ
ッ
ト
ル
。

「
食
生
活
に
影
響
さ
れ
る
の
で
一
概

に
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
野
菜
は
ほ
と

ん
ど
が
水
分
な
の
で
普
段
か
ら
野
菜

を
多
く
摂
ら
れ
て
い
る
方
は
１
日
１

リ
ッ
ト
ル
く
ら
い
は
摂
取
し
て
い
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
な
の
で
、
残
り

の
１
・
３
リ
ッ
ト
ル
を
お
水
で
摂
り

ま
し
ょ
う
と
提
案
し
ま
す
。

あ
と
一
度
に
た
く
さ
ん
飲
ん
で
も

効
率
よ
く
吸
収
さ
れ
な
い
の
で
、
１

日
に
７
、
８
回
２
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル

く
ら
い
ず
つ
。
１
８
０
〜
２
０
０
ミ
リ

リ
ッ
ト
ル
が
大
体
30
分
に
人
間
が
吸
収

で
き
る
値
と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
、
こ

ま
め
に
補
給
す
る
事
も
大
切
で
す
。」

と
語
る
山
中
さ
ん
。

な
る
ほ
ど
、
ア
ク
ア
ソ
ム
リ
エ
は

水
分
量
そ
し
て
摂
り
方
の
ア
ド
ヴ
ァ
イ

ス
を
し
て
く
れ
る
の
だ
。

「
あ
と
は
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
の

力
を
借
り
て
ミ
ネ
ラ
ル
を
補
給
す
る
と

い
う
考
え
方
も
あ
る
ん
で
す
。
例
え
ば

ス
ポ
ー
ツ
す
る
時
は
ミ
ネ
ラ
ル
が
汗
と

一
緒
に
出
て
し
ま
う
の
で
、
ナ
ト
リ
ウ

ム
が
多
め
の
硬
水
を
選
ぶ
と
か
。
も
ち

ろ
ん
お
薬
で
は
な
い
の
で
、
何
か
を
治

し
た
り
、
す
ぐ
に
効
果
が
出
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
お
水
と
は
常
に
付

き
合
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
、
お

水
の
成
分
に
も
気
を
つ
け
て
付
き
合
っ

て
い
く
事
っ
て
大
切
だ
と
思
う
ん
で

す
。」
と
も
語
る
山
中
さ
ん
。

店
内
に
あ
る
数
多
く
の
ミ
ネ
ラ
ル

ウ
ォ
ー
タ
ー
の
裏
ラ
ベ
ル
を
よ
く
見

る
と
、「
硬
度
○
○
」
と
い
う
表
記
が

あ
る
。
硬
度
と
は
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

や
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
の

量
に
換
算
し
た
値
で
、
こ
の
値
が
小

さ
い
と
軟
水
、
高
い
と
硬
水
と
言
い
、

軟
水
よ
り
硬
水
の
方
が
ミ
ネ
ラ
ル
の

含
有
量
が
多
い
。

ち
な
み
に
、
日
本
の
ミ
ネ
ラ
ル

ウ
ォ
ー
タ
ー
は
軟
水
が
多
く
、
ミ
ネ

ラ
ル
は
そ
ん
な
に
含
ま
れ
て
い
な
い

が
、
身
体
へ
の
吸
収
が
早
く
飲
み
易

く
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
は
中
硬
水
が
多
く
、

ほ
の
か
な
甘
み
を
感
じ
る
も
の
も
あ

る
と
い
う
。

ど
う
り
で
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー

の
種
類
が
沢
山
あ
る
訳
だ
。
単
に
水
と

い
っ
て
も
、
硬
度
に
し
ろ
、
含
有
さ
れ

る
ミ
ネ
ラ
ル
の
成
分
に
し
ろ
千
差
万
別

な
の
だ
。
そ
の
中
か
ら
、
自
分
に
合
っ

た
水
を
探
す
の
は
困
難
だ
ろ
う
。
そ
ん

な
時
、
水
に
対
す
る
豊
富
な
知
識
と
源

泉
地
ま
で
行
く
な
ど
す
る
経
験
を
持
つ

ア
ク
ア
ソ
ム
リ
エ
山
中
さ
ん
の
存
在
は

心
強
い
。

身
体
の
状
態
や
食
生
活
を
考
え
た

上
で
、
水
と
上
手
く
付
き
合
う
事
。
こ

の
事
を
山
中
さ
ん
は
教
え
て
く
れ
る
の

だ
。
話
を
聞
け
ば
聞
く
ほ
ど
、
水
の
奥

深
さ
を
知
り
、
身
体
の
60
％
は
水
と
い

う
事
を
改
め
て
認
識
し
て
、
水
と
の
付

き
合
い
を
考
え
て
み
よ
う
。
そ
う
思
え

た
訪
問
と
な
っ
た
。
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身
体
の
状
態
や
食
生
活
を
考
え
た
上
で
、

水
と
上
手
く
付
き
合
う
こ
と
が
大
切
。


