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お
酒
は
毎
日
飲
ん
で
い
ま
す
。
健

康
と
い
う
の
は
、
プ
ロ
セ
ス
。
そ
れ
自

体
が
目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
仕
事
も

ま
た
、
プ
ロ
セ
ス
。
仕
事
自
体
が
生
き

る
た
め
の
目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で

は
、
目
的
は
何
か
と
言
え
ば
、
楽
し
い

時
間
を
過
ご
す
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
が
自
分
の
場
合
は
、
お
酒
を
飲
む

こ
と
。
一
日
の
仕
事
が
終
わ
っ
て
、
家

族
や
友
人
と
、「
お
疲
れ
さ
ん
」
と
言

い
な
が
ら
、
一
杯
の
ビ
ー
ル
を
飲
む
。

そ
の
時
間
が
最
高
だ
し
、
そ
の
時
間
を

大
切
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
酒

や
ア
ル
コ
ー
ル
を
欲
し
て
い
る
の
で
は

な
く
、
そ
の
時
間
・
空
間
・
雰
囲
気
が

好
き
な
ん
で
す
。

お
酒
は
３
６
５
日
、
飲
ん
で
い

ま
す
。
毎
週
、
定
期
的
に
休
肝
日
な

ど
は
な
か
な
か
作
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
、
行
っ
て
い
る
の
が
、
毎
日
き
ち
ん

と
、〝
休
肝
時
間
〞
を
と
る
と
い
う
こ

と
。
お
酒
を
飲
ん
で
体
内
に
入
っ
た
ア

ル
コ
ー
ル
は
肝
臓
内
の
脱
水
素
酵
素
に

よ
っ
て
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
に
分
解
さ

れ
、
そ
の
後
、
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
も

酢
酸
に
分
解
さ
れ
て
二
酸
化
炭
素
と
水

に
な
り
、
体
外
に
排
出
さ
れ
ま
す
。
そ

の
間
、
肝
臓
は
一
生
懸
命
働
い
て
い
る
。

お
よ
そ
12
時
間
で
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド

は
分
解
さ
れ
ま
す
。
つ
ま
り
前
日
の
深

夜
12
時
ま
で
飲
ん
だ
と
し
た
ら
、
昼
の

12
時
で
分
解
は
終
わ
る
。
こ
こ
か
ら
が
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“休肝日”ならぬ“休肝時間”が大切。
お酒を楽しむために生きるということ。
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藤巻幸大

い
。
魚
が
釣
れ
た
ら
帰
っ
て
き
て
し
ま

い
ま
す
し
ね
。
釣
り
が
好
き
だ
と
思
っ

て
い
た
ん
で
す
が
、
釣
っ
た
魚
を
そ
の

夜
、
み
ん
な
と
食
べ
る
こ
と
が
好
き
な

ん
で
す
ね
。

家
は
熱
海
に
あ
る
の
で
、
釣
り
を

す
る
の
も
い
い
し
、
ド
ラ
イ
ブ
を
す

る
の
も
い
い
。
街
を
歩
く
だ
け
で
も
楽

し
い
。
た
だ
、
熱
海
に
い
る
と
、
洗
車

し
た
り
、
家
中
掃
除
を
し
て
気
が
付
い

た
ら
1
日
経
っ
て
い
た
り
、
と
忙
し
い
。

運
動
は
し
な
い
ほ
う
な
の
で
す
が
、
日

常
の
そ
う
い
う
行
為
が
運
動
に
な
っ
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
熱
海
で
飲

む
と
、
3
軒
く
ら
い
は
し
ご
す
る
ん
で

す
が
、
そ
れ
も
歩
き
で
す
か
ら
。
坂
道

も
多
く
て
、
け
っ
こ
う
運
動
に
な
っ
て

い
る
と
思
う
ん
で
す
（
笑
）。

www.daiichisankyo.co.jp/ehr/

ん
。
職
業
柄
、
夕
食
で
は
ニ
ン
ニ
ク
や

ネ
ギ
は
食
べ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
も
思
い
っ
き
り
食
べ
ら
れ
ま

す
。
餃
子
や
韓
国
料
理
も
楽
し
め
ま
す

ね
。休

み
の
日
も
、
朝
起
き
て
天
気
が

よ
け
れ
ば
釣
り
に
行
っ
た
り
は
し
ま
す
。

た
だ
、
朝
4
時
に
行
く
と
か
、
雨
で
も

行
く
と
か
そ
う
い
う
こ
と
は
あ
り
得
な

休みの日に予定は入れない。
その前日の食事を思いっきり楽しみます。
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肝
臓
を
休
ま
せ
る
時
間
で
す
。
昼
間
、

ビ
ー
ル
を
飲
ん
だ
り
す
る
と
、
肝
臓
が

休
む
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
休
肝

時
間
を
大
切
に
し
て
い
る
の
で
す
。

酒
量
は
、
普
通
の
人
よ
り
は
多
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
量
を
飲
み

続
け
て
も
ず
っ
と
健
康
で
す
。
酒
を
楽

し
む
最
大
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
自
分
の
酒

量
を
ま
ず
知
る
こ
と
で
す
ね
。
そ
し
て
、

そ
の
時
間
を
楽
し
む
こ
と
。
楽
し
む
た

め
の
努
力
を
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

よ
く
ス
ト
レ
ス
は
な
い
の
か
と
聞

か
れ
る
の
で
す
が
、
あ
り
ま
せ
ん
。
逆

な
ん
で
す
ね
。
む
し
ろ
仕
事
に
は
自
分

か
ら
ス
ト
レ
ス
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
か

け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
仕
事
が

ハ
ー
ド
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
、
終
わ
っ

た
後
の
一
杯
の
ビ
ー
ル
が
美
味
し
い
。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
考
え
て
い
る
か
ら
、
そ

れ
は
ス
ト
レ
ス
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
1

日
の
最
後
の
仕
事
の
時
は
、
も
う
頭
に

ビ
ー
ル
が
浮
か
ん
で
き
て
い
ま
す
か
ら

（
笑
）。

休
み
の
日
は
た
ま
に
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。
休
日
は
何
も
し
な
い
日
と
決

め
て
い
る
ん
で
す
。
予
定
を
入
れ
て
し

ま
う
と
、
そ
の
予
定
に
縛
ら
れ
て
し
ま

い
ま
す
か
ら
。
休
日
の
前
の
日
の
夜
が

い
い
ん
で
す
。
思
い
っ
き
り
飲
め
ま
す

か
ら
（
笑
）。
明
日
の
仕
事
は
何
時
か

ら
だ
か
ら
、
何
時
ま
で
に
辞
め
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
せ


