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ハ
ワ
イ
で
も
っ
と
も
伝
統
と
格
式

を
誇
る
名
門
ホ
テ
ル
「
ハ
レ
ク
ラ
ニ
」

の
レ
ス
ト
ラ
ン
「
ハ
ウ
ス
・
ウ
ィ
ズ
ア

ウ
ト
・
ア
・
キ
ー
」
で
35
年
以
上
、
フ

ラ
の
シ
ョ
ー
を
続
け
て
い
ま
す
。
こ

こ
は
ハ
ワ
イ
王
朝
ゆ
か
り
の
地
で
あ
り
、

古
い
昔
か
ら
ヒ
ー
リ
ン
グ
・
ス
ポ
ッ
ト

と
し
て
知
ら
れ
る
神
聖
な
場
所
。
樹
齢

１
０
０
年
以
上
と
言
わ
れ
る
キ
ア
ヴ
ェ

の
木
の
下
に
設
け
た
ス
テ
ー
ジ
で
、
世

界
中
か
ら
た
く
さ
ん
の
お
客
様
を
お
迎

え
し
て
い
ま
す
。

美
し
さ
を
維
持
す
る
た
め
に
特

別
な
こ
と
は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
緑

茶
は
よ
く
飲
み
ま
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト

や
食
事
制
限
な
ど
も
一
切
し
て
い
ま

せ
ん
。
食
生
活
で
は
、
毎
朝
フ
ル
ー

ツ
を
食
べ
る
の
が
日
課
で
す
ね
。
食

事
は
お
肉
を
食
べ
た
ら
野
菜
を
た
く

さ
ん
食
べ
る
よ
う
に
す
る
な
ど
、
バ

ラ
ン
ス
を
考
え
て
、
偏
ら
な
い
よ
う

に
心
掛
け
て
い
ま
す
。
女
性
は
就
寝

前
に
あ
れ
こ
れ
お
手
入
れ
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
が
、
ど
ん
な
に
仕
事
で
疲
れ

て
い
て
も
、
お
酒
を
飲
ん
で
酔
っ
て

い
て
も
、
メ
イ
ク
を
き
ち
ん
と
し
て

落
と
し
て
保
湿
す
る
こ
と
も
忘
れ
ま

せ
ん
。
美
容
で
意
識
し
て
い
る
の
は
、

そ
れ
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。

プ
ロ
の
フ
ラ
ダ
ン
サ
ー
と
し
て
心

掛
け
て
い
る
こ
と
は
、
振
り
付
け
を

間
違
わ
な
い
こ
と
。
そ
し
て
体
の
ラ
イ

フラ・ダンサー。13歳でクムフラ「マイキ・アイウ・
レイク」の元にフラをはじめる。1973年にミス・ハ
ワイに選ばれ、世界中にフラを広めるためにアメリカ
各地で披露。1974年からはハワイアンエアライン広
報チームに参加し、フラとハワイを宣伝する活動を開
始。1977年より、ハワイの伝統ある名門ホテル「ハ
レクラニ」内「ハウス・ウィズアウト・ア・キー」で
踊りはじめ、多くの人々に感動を与え続けている。

K A N O E  M I L L E R

カノエ・ミラー
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綺麗に  元気に  無理なく  楽しい

 eヘルシーカレンダー vol.53綺麗な人、イカす人　

常に身の回りのハッピーを探すこと、
心を磨き、エネルギーを使うことで

美しさが宿るのです。
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カノエ・ミラー

て
経
験
を
重
ね
て
い
く
う
ち
に
深
く
考

え
る
よ
う
に
な
り
、
い
つ
か
ら
か
常
に

ハ
ッ
ピ
ー
を
探
す
こ
と
を
心
掛
け
ま
し

た
。
そ
う
す
る
う
ち
に
、
笑
顔
が
自
然

と
身
に
付
く
よ
う
に
な
っ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。
生
き
て
い
れ
ば
、
仕
事
や

家
庭
で
辛
く
大
変
な
こ
と
が
あ
っ
た

り
、
大
切
な
人
と
の
別
れ
が
あ
っ
た

り
も
す
る
。
で
も
人
間
、
上
手
に
歳

を
重
ね
て
い
け
ば
、
辛
い
こ
と
ば
か

り
に
固
執
せ
ず
、
う
ま
く
生
き
て
い

け
る
よ
う
に
な
る
も
の
。
日
々
の
中

で
努
力
を
続
け
、
心
を
磨
き
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
使
う
こ
と
で
、
美
が
宿
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ハ
ワ
イ
に
来
て
、
私
の
フ
ラ
を
見

て
く
だ
さ
っ
た
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は

「
セ
ン
ス
・
オ
ブ
・
ハ
ワ
イ
」。
天
国
の

よ
う
な
こ
の
場
所
で
、
ハ
ワ
イ
を
感
じ

て
欲
し
い
。
そ
し
て
私
の
内
か
ら
湧
き

出
る
春
の
よ
う
な
幸
せ
に
触
れ
て
も
ら

え
た
ら
、
幸
せ
で
す
ね
。
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度
を
と
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
と
て
も
簡

単
。
つ
い
う
っ
か
り
意
識
し
な
い
で

や
っ
て
し
ま
う
こ
と
の
方
が
多
い
く
ら

い
で
す
。

別
の
職
業
で
あ
れ
ば
、
幸
せ
を
表

現
し
た
り
、
美
し
さ
を
求
め
ら
れ
た

り
す
る
こ
と
は
な
か
な
か
な
い
で
し
ょ

う
。
で
も
、
私
の
場
合
、
ど
う
や
ら
毎

日
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
よ
う
で
す

（
笑
）。
ど
う
し
た
ら
常
に
い
い
状
態
で

い
ら
れ
る
か
。
フ
ラ
の
ダ
ン
サ
ー
と
し

歳を重ねると辛いことに固執せず
うまく生きていけるもの。

綺麗な人、イカす人

ン
や
動
き
を
い
か
に
美
し
く
見
せ
る
か
、

で
す
。
フ
ラ
は
古
代
ハ
ワ
イ
の
歴
史
や

伝
統
と
深
く
結
び
つ
い
た
神
聖
な
踊
り

で
、
ハ
ワ
イ
の
人
々
の
言
葉
や
心
、
思

い
を
表
現
し
ま
す
。
歌
詞
の
意
味
を
手

の
動
き
で
表
現
す
る
の
で
、
間
違
い
な

く
正
確
に
踊
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
。

そ
し
て
踊
り
を
通
じ
て
自
分
の
外
面
だ

け
で
な
く
、
内
面
も
表
現
し
、
私
自
身

を
知
っ
て
も
ら
う
の
で
す
。

笑
顔
で
踊
っ
て
い
る
せ
い
か
、
時

に
は
「
い
つ
も
幸
せ
そ
う
」「
こ
の
仕

事
は
楽
で
い
い
で
す
ね
」
と
言
わ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
確
か
に
、
こ
の
仕

事
を
し
て
い
る
以
上
、
フ
ラ
を
見
て
い

る
人
々
に
幸
せ
を
与
え
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
。
た
と
え
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
を
飲

む
わ
ず
か
な
間
で
あ
ろ
う
と
、
ハ
ッ

ピ
ー
な
気
分
に
し
て
こ
そ
プ
ロ
。
エ
ン

タ
ー
テ
イ
ナ
ー
と
し
て
、
ど
ん
な
状
況

に
あ
っ
て
も
観
客
を
魅
了
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
辛
い
こ
と
、
悲

し
い
こ
と
、
悩
み
が
な
い
人
な
ん
て
、

こ
の
世
に
い
ま
せ
ん
よ
ね
。
平
穏
に
生

活
し
て
い
た
っ
て
、
思
い
も
よ
ら
な
い

困
難
に
ぶ
ち
当
た
る
こ
と
だ
っ
て
あ
り

ま
す
。
そ
ん
な
時
に
で
も
、
平
然
と
ま

わ
り
に
笑
顔
を
振
り
ま
い
た
り
、
常
に

お
お
ら
か
で
明
る
く
い
る
こ
と
は
大
変
。

と
て
も
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
ま

す
。
反
対
に
、
人
に
対
し
て
好
意
的
に

振
る
舞
え
な
か
っ
た
り
、
つ
い
嫌
な
態


